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Det kan skje endringer i programmet, eller tilkomme flere arrangementer utover våren!
Følg med på www.tfb.no og Facebook-siden vår for fullstendig program og 

eventuelle oppdateringer/endringer. Billetter finner du på tfb.hoopla.no

se Side 12	 Creative writing group for adults - in English | hovedbiblioteket |  kl. 17.00
14|01 	 POESISLAM | Rosendal Kafé | kl. 19.00
21|01 	 Egenberedskap i Trondheim kommune | Moholt bibliotek | kl. 13.00
22|01 	 bokåret 2025 | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
27|01 	 Speed Friending med Upolert | hovedbiblioteket | kl. 18.30
28|01 	 Menn uten midje kan også lese | hovedbiblioteket | kl. 19.00
29|01 	 Gunerius uten dekning| hovedbiblioteket |kl. 19.00
05|02 	 I kompani Linges fotefar | hovedbiblioteket | kl. 19.00
07|02 	 fiksefest | hovedbiblioteket | kl. 11.00
10|02	 Johanne Nordby Wernø - Kaninen har stått opp | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
11|02 	 I BEGYNNELSEN VAR FORTELLINGEN | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
10|03 	 Norsk litteraturhistorie på 45 minutter | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
17|03 	 Grell kabaret med Arne Henning Årskaug | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
09|04 	 Tips om togferie med Kristian Skjellum Aas | hovedbiblioteket | kl. 19.00
14|04 	 LITT BONDe med Dennis Asbjørnsen | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
23|04 	 Spioner og angivere med Knut J. Støvne | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
18|04	 Den store klesbyttedagen | hovedbiblioteket |  kl. 11.00 - 14.00
29|04 	 Anders Hammer: I front | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
09|05 	 fiksefest | hovedbiblioteket | kl. 11.00
27|05 	 Sigrid Sollund: Hevnklinikken | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
se Side 21	 novellesirkel med Per Esben Svelstad | hovedbiblioteket |  kl. 12.00

arrangementer for ungdom og voksne:
Les mer om arrangementene inni bladet.
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Det kan skje endringer i programmet, eller tilkomme flere arrangementer utover våren!
Følg med på www.tfb.no og Facebook-siden vår for fullstendig program og 

eventuelle oppdateringer/endringer. Billetter finner du på tfb.hoopla.no

Oversikt over alle 
arrangementer

se side 6 	 Fruktsalat med Eva Maria aagaard | flere bibliotek | se side 6
se side 6 	 Den mytiske mystiske magiske skogen | flere bibliotek | se side 6
06|02 	 Samiske eventyr | hovedbiblioteket. | kl. 10.00 & 11.00
14|03	 Nils & Magga og mysteriet på vidda | hovedbiblioteket | kl. 13.00
28|03 	 Den kvite hula | hovedbiblioteket | kl. 12.00 & 13.00
se side 8  	 Åpen lesestund for barn | for barn mellom 3-6 år | på byåsen bibliotek i vår
11|04 	 lesestund for barn med Nidaros mållag | hovedbiblioteket | kl. 13.00
se side 9 	 LES MED MINI | lesesirkeler for babyer | flere bibliotek i vår

arrangementer for barne og unge:

Faste Tilbud, quiz, kurs og verksteder:
malerUtstilling		  side 14
advokatvakt		  side 22
et lite stykke tso		 side 24
quiz på kafe isaks		 side 25
Sy-selv-kveld		  side 26
sykkelverksteder	 side 27
fiksefest		  side 27
Håndverksaktivitet 	 side 28
datahjelp og veiledning	 side 29

lesesirkler		  side 30
lunsj blant bøkene  	 side 32
sitt og lytt		  side 33
vinterferieaktiviteter 	 side 34
språkkaféer	     	 side 34
Mediyoga tilbud 		  side 35
Digitale tilbud 	     	 side 36
frøbiblioteket		  side 36
spesielle utlån		  side 39
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Få Lånekortet 
rett på 
mobilen!

Last ned appen Bibliofil.

Skriv inn lånenummer 
og pin-kode.

Her kan du låne, reservere,  
se innleveringsfrister, 
betale gebyrer, bruke 
digitale tjenester og 
fornye lånene dine. 

1

2

3
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Velkommen til vårens aktiviteter på biblioteket. 

Velkommen til et nytt år på folkebiblioteket. Stedet hvor du kan oppleve, låne, lære 
eller bare være. Som vanlig kan vi tilby en rekke ulike aktiviteter for folk fra 0 til 100. 

Hos oss finner du garantert et arrangement som kan vekke din interesse enten det 
er en lesesirkel, et populærvitenskapelig foredrag, et verksted, et forfattermøte eller 
bare sitte og lytte til en opplesning.    

Ønsker du mer ro, fokus, mental tilstedeværelse og konsentrasjon i 2026? Da har 
folkebiblioteket svaret. Vi har et bredt utvalg av litteratur til å fange din interesse – og 
nysgjerrighet. Hos oss kan du finne et lesefellesskap sammen med andre. Og trenger 
du hjelp til å finne en god bok, står våre dyktige ansatte klare til å hjelpe deg.   

I løpet av våren vil det skje en rekke endringer på hovedbiblioteket. Vårt nye  
innleverings- og sorteringsanlegg tas i bruk i løpet av februar. Etter hvert vil du kunne 
treffe en av våre to nye roboter som har som oppgave å kjøre innleverte bøker ut til 
hyllene. Det nye anlegget vil også frigjøre plass til nye aktiviteter i første etasje. 

Velkommen inn til vårens aktiviteter på #dittbibliotek
Jannicke Røgler
Biblioteksjef
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 Barn og unge

familielørdag
Fruktsalat med Eva Maria aagaard
24. januar • kl. 11.00 • Moholt bibliotek 

24. januar • kl. 13.00 • Buran bibliotek 

7. februar • kl. 11.00 • Byåsen bibliotek 

Med magiske frø og giftige pærer - og luringen 
Aldar Kose! Fortellinger fra mange land for hele familien. 
Passer særlig for barn fra 5 år og oppover.

Lørdag 24. januar 	 kl. 11.00 	 Moholt bibliotek
Lørdag 24. januar 	 kl. 13.00 	 Buran bibliotek
Lørdag 7. februar 	 kl. 11.00 	 Byåsen bibliotek

Arrangeres i samarbeid med Kulturenheten 
i Trondheim kommune.

Arrangeres i samarbeid med Kulturenheten 
i Trondheim kommune.

familielørdag
Den mytiske mystiske magiske skogen

Bli med på en spennende sirkus-reise inn i den 
eventyrlige skogen inspirert av eventyr og mytologi. 
Her får du se tull, tøys, og sjonglering i verdensklasse! 
Du vil også møte på den snille eventyreren, den mis-
forståtte ugla og den veldig rare sleikeøgla. 
Av og med Julian Sæther.

Lørdag 14. februar 	 kl. 11.00 	 Klæbu bibliotek
Lørdag 14. februar 	 kl. 13.00 	 Hovedbiblioteket *
Lørdag 21. februar 	 kl. 11.00 	 Heimdal bibliotek
Lørdag 21. februar 	 kl. 13.00 	 Saupstad bibliotek
Lørdag 28. februar 	 kl. 11.00 	 Ranheim bibliotek
Lørdag 28. februar 	 kl. 11.00 	 Buran bibliotek
Lørdag 7. mars 	 kl. 11.00 	 Moholt bibliotek
Lørdag 7. mars 	 kl. 13.00 	 Risvollan bibliotek
Lørdag 14. mars 	 kl. 11.00 	 Byåsen bibliotek

* Billett for Hovedbiblioteket: 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/1063725598 
(Dette er bare for arrangementet på Hoved-
biblioteket. De andre er bare å møte opp)
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Familieforestilling:
Nils & Magga og mysteriet på vidda
14. mars • kl. 13.00 • Hovedbiblioteket 

NILS & MAGGA OG MYSTERIET PÅ VIDDA er fortellingen 
om et søskenpar som har lett for å kjede seg. Da er det 
flaks at onkel kommer innom akkurat i dag. Med onkel 
på plass skyter historien fart med bilkjøring, godteri og 
røverhistorier.
Historiene setter i gang barnas fantasi og før vi vet ordet 
av det befinner vi oss midt ute på vidda med et mysterium 
Nils og Magga må ha hjelp fra publikum for å løse. 
En unik forestilling hvor tegneseriemediet blandes inn 
som egen fortellerstemme, sammen med lek, musikk 
og improteater.
Småbarnskroken i første etasje på hovedbiblioteket. 
Husk å hente ut en ekstra billett til ledsager.

...OG MYSTERIET PÅ VIDDA.

Barn og unge

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/vidda
Les mer på www.tfb.no

6. februar • kl. 10 og 11 • Hovedbiblioteket

Fortellere fra Midtnorsk Fortellerforum formidler eventyr 
fra samisk tradisjon. Gjennom muntlig fortelling blir 
historiene levendegjort, slik at barna skaper sine egne 
bilder. 

Fortellerstundene er gratis og det er påmelding for 
barnehager: trine.myhr@trondheim.kommune.no. 

Passer best for 5-åringer!

Samiske eventyr 
med Midtnorsk fortellerforum
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 Barn og unge

Åpen lesestund for barn
på byåsen bibliotek
Velkommen til åpen lesestund for barn på 
Byåsen bibliotek! 

Småbarn (ca 1-3 år): Tirsdager kl. 10.00
3. februar
3. mars
14. april

Storbarn (ca 3-6 år): Torsdager kl. 10.30
15. januar 
29. januar
12. februar
26. februar
12. mars
26. mars
9. april

Den kvite hula
Teaterforestilling for de minste

28. mars • kl. 12.00 • Hovedbiblioteket 

28. mars • kl. 13.00 • Hovedbiblioteket 

Barn og voksne inviteres inn i et rom inne i rommet, 
den kvite hula. Fra utsida siver musikken inn og fyl-
ler hula helt opp! Publikum får hilse på mange dyr 
og skapninger, lytte til raslende figurer og smake på 
frøsnø! Vi inviterer til avslapping og felles opplevel-
ser med leik med hvite stoffer, lyder, musikk og det 
som oppstår og blir borte. 

Kunstnerne: Kari Wist Holmen, prosjektleder og 
skapende skuespiller, Gunhild Hjertås, skapende 
skuespiller og komponist , Rannveig Ryeng på Fiolin.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no 
Les mer på www.tfb.no

Foto: Hermann How
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Barn og unge

Les med mini er et gratis tilbud i biblioteket , 
hvor vi leser pekebøker med avbrekk av rim, 
regler og sang.  Vi begynner kl. 12 , men du må 
gjerne møte opp i god tid. 

Vi holder på i ca. en halvtime og tar pause 
underveis. Etter samlingen byr vi på kaffe og saft. 
Det er ingen påmelding.

Les mer og se alle datoer her: 
https://biblioteket.trondheim.kommune.no
/innhold/barn-og-unge/les-med-mini/

Bli med på Lesesirkler for babyer!

LES MED MINI

lesestund for barn
med Nidaros mållag

Nidaros mållag inviterer til lesestund i 
småbarnskroken på Trondheim folkebibliotek, 
der vi koser oss med nyare, nynorsk 
barnelitteratur.

11. april • kl. 13.00 • Hovedbiblioteket 
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VISSTE DU AT DET LIGGER 
EN GAMMEL KIRKE UNDER 

HOVEDBIBLIOTEKET?

Ved hjelp av appen Middelelderkirken, kan du se kirken i full størrelse og bevege 
deg i og rundt kirken. I tillegg kan du lese mer om flere av byggets historiske hendelser 
opp gjennom tiden. Last ned appen, stå ved ruinene på hovedbiblioteket og se om du 
finner alle de historiske bitene som: spioner, munker, fangehull og mye mer! 
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@upolert_tfb

Upolert er Trondheim folkebiblioteks arrangørgruppe 
for unge, og vi arrangerer ulike events fra sosiale hangouts

 til panelsamtaler og debatter for og av unge. 
Følg oss på insta og få med deg hva som skjer i vår!
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januar

Creative writing group
for adults - in English

This is an inclusive, playful writing circle for adults in English.
Whether you're a lifelong diarist, a first-time storyteller, an 
aspiring book author or somewhere in between, you’ll find a 
low-pressure, inclusive space to write, share, and have fun.

We will do some short prompts and exercise to jumpstart ideas 
and loosen up the pen, do some focus writing and have space 
for optional sharing and constructive feedback.

Who is it for? – Adults who want to write creatively in a friendly, 
encouraging and relaxed atmosphere. You can bring a project or 
arrive with a blank page and a sense of curiosity. 

What to bring? – A notebook and a pen or a laptop – whatever 
you prefer, an open mind and readiness to play with words.

When? – Tuesdays, 17:00 - 18:00
6. jan. - 20. jan. - 27. jan. - 3. feb. - 10. feb.

Tuesdays • kl. 17.00 • Hovedbiblioteket

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026

POESISLAM
på Rosendal Kafé

Buran bibliotek inviterer til POESISLAM på Rosendal Kafé! 
Deltagerne kan vinne tur til Bergen for å delta i NM-finale 
i Poesislam! Er du interessert i skriving? Poesi? Slam? Hip 
hop? Spoken Word? Lyst å teste tekstene dine for et LIVE 
AUDIENCE? Vi lover trygge rammer og et positivt publikum 
da vår egen Trond Wiger skal lose oss gjennom kvelden. 
Påmelding i hoopla er bare nødvendig for deltagere.   
Du kan SELVFØLGELIG møte opp og være publikum, heie 
og lytte og klappe - kanskje blir ditt bord en av juryene? 
God stemning blir det garantert! Inngang er gratis og åpent 
for alle! Jo flere jo bedre!

14. januar • kl. 19.00 • Rosendal Kafé

Vurderer du å melde deg på?
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/2107246722
OBS: PÅMELDING I HOOPLA ER BARE NØDVENDIG FOR DELTAGERE. ELLERS ER DET BARE Å MØTE OPP!
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januar

Egenberedskap 
i Trondheim kommune
21. januar • kl. 13.00 • Moholt bibliotek 

Lurer du på hvordan kommunen jobber med 
beredskap i Trondheim? Eller på hvordan du selv 
kan bidra til Norges beredskap? Og hvordan 
påvirker egentlig egenberedskapsrådene DEG?

Rådgiver i Enhet for samfunnssikkerhet og bered-
skap Ole Bjørn Nordland vil ta imot spørsmål og 
dele tips, anbefalinger og råd. 

bokåret 2025
høydepunktene fra bokåret 2025

Gikk du glipp av noen av høydepunktene fra bokåret 
2025? Fortvil ikke! Vårt velinformerte panel av litteratur-
formidlere trekker linjer og snakker om sine favoritter fra 
året som gikk. I panelet sitter et toppet lag av ansatte ved 
Trondheim folkebibliotek: Lars Danielsen, Oda Longvastøl 
Øverbø, Kjell-Willy H. Jakobsen og Trine Myhr. 
Samtaleleder er Mariann Rostad Pedersen.

Husk å ta ut gratisbillett til ledsager.

22. januar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/bokaret25
Les mer på www.tfb.no

Foto: Sigve Aspelund / DSB
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januarTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026

Speed Friending med Upolert
for deg UNDER 25år!
27. januar • kl. 18.30 • Hovedbiblioteket 

Upolert sparker i gang vårsemesteret med en ny runde 
Speed Friending – en friendly form for speed dating 
hvor du kan bli kjent med nye folk og bonde over 
bøker/serier/film/hva som helst.

Det blir som alltid gratis snacks, kakao og god 
stemning! Kom alene eller dra med deg en venn 
eller to, og treff noen nye.

OBS! Kun for deg UNDER 25!

Arrangementet er gratis, men hent ut billetter 
på hoopla så vi vet hvor mange vi blir.

@upolert_tfb – Arrangementer for og av unge på 
Trondheim folkebibliotek.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/1774099
Les mer på tfb.no

Malerklubben Ateliér St. Olav 
Kunstutstilling
13 - 28. januar • Hovedbiblioteket 

Malerklubben Atelier St. Olav ble stiftet i 1979 av 
en gruppe elever av kunstmaler Roar Matheson 
Bye. Klubben er i dag den største malerklubben i 
Trondheim og holder til i den historiske bryggen i 
Kjøpmannsgata 23.

Atelier St. Olav holder åpne utstillinger for pub-
likum, deriblant en årlig høstutstilling og bidrag 
til kulturarrangementer som f.eks. Kulturnatt 
Trondheim. Klubben organiserer kurs, foredrag og 
studieturer for sine medlemmer. Når skiltet “Åpent 
atelier” står utenfor atelieret er det bare å stikke 
innom!

Utstillingen vises på Trondheim folkebibliotek, 
hovedbiblioteket , i perioden 13.-28. januar 2026.
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januar

Menn uten midje kan også lese
med Kristopher Schau og Alexander Sandtorv

Menn uten midje kommer tilbake til biblioteket, hurra!
I podkasten Menn uten midje kan også lese snakker 
Kristopher Schau og Alexander Sandtorv seg gjennom 
ei bok i måneden og deler sine tanker med lytterne.

Kall det en uformell lesesirkel med lave skuldre.
Nå er du også invitert!

Månedens bok er Haiene av Jens Bjørneboe.

Arrangeres i samarbeid med 
Litteraturhuset i Trondheim.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/midje
Les mer på www.tfb.no

28. januar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Foto: Agnete Brun / Cover: Gyldendal

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/gunerius
Les mer på www.tfb.no

Gunerius Uten Dekning / Gunerius & Verdensveven 
(solo). Når Gunerius spiller uten Verdensveven, eller 
Uten Dekning som man sier, vet man aldri helt hva 
man får. Det blir psykedeliske viser, skeive hip-hop 
beats med surrealistisk historiefortelling og abstrakte 
lydlandskaper.

Lytt for eksempel til debut-singelen Blå disko a lá Türk. 
Tilgjengelig på Soundcloud

Eller prøv ørene på en stereoversjon av Jeg tror deg 
som prøver å beskrive en psykose fra innsiden av den 
psyke samtidig som den vil vise hvordan nære venner 
og tilfeldig fremmede kan oppleve det fra utsiden: 
https://on.soundcloud.com/hiK8LJUSVo5ZJiLaX1.

Gunerius uten dekning
konsert
29. januar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 februar / mars

Johanne Nordby Wernø 
Kaninen har stått opp

«En julimorgen, den sommeren jeg fylte 42, våknet 
jeg med en helt ny tanke».

Først etter å ha levd et halvt liv, født barn og hatt leder-
jobber, forsto Johanne Nordby Wernø at hun er autistisk. 
Kaninen har stått opp er en gjengivelse av månedene 
som fulgte. Med overskudd og litterær følsomhet forteller 
forfatteren historien om sin sene autismediagnose.

Boka har fått strålende anmeldelser og ble nominert 
til Brageprisen 2025 for beste sakprosabok.

Møt Johanne Nordby Wernø på Kulturtorget på hoved-
biblioteket! Det blir også muligheter for å kjøpe bøker.

10. februar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Foto: Anne Valeur / Cappelen DammSikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/kaninen
Les mer på tfb.no

Bjarne J. Aasum
I kompani Linges fotefar

Bjarne J. Aasum forteller om sin ferske bok I kompani Linges 
fotefar. Boka handler blant annet om aksjoner som foregikk 
i Namdalen, Snåsa, Malm og Skogn, men omhandler også 
frigjøringen på Østlandet og besøk på Linge-kompaniets 
treningssenter i Skottland. 
Da Bjarne var 7 år gammel kom han rett opp i sprengningen 
av Jørstad bru i januar 1945. 78 døde soldater slengt utover 
elvedalen ga ham en umettelig trang til å finne ut: Hvem? 
Hva? Hvorfor? Hvordan? I løpet av årene etter krigen fikk 
han kontakt med mange i mil.org og kompani Linge. Disse 
opplysningene danner grunnlaget for boka.
Boka kan kjøpes på arrangementet. Velkommen!  

5. februar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/linge
Les mer på www.tfb.no
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februar / mars

Lær alt du trenger å vite for å kunne snakke smart 
om vår egen litteraturhistorie i alle sosiale sammen-
henger! Vi inviterer til en rekordkjapp, morsom og 
lærerik gjennomgang av norsk litteratur fra Snorres 
kongesagaer til Maria Navarro Skarangers 
Jeg plystrer i den mørke vinden med Janne Stigen 
Drangsholt og Therese G. Eide. Janne forklarer, mens 
Therese illustrerer det hele med sin humoristiske 
strek.

Dette foredraget har utgangspunkt i Drangsholt 
og Eides kritikerroste bok Fra Snorre til Skaranger 
– 66 norske klassikere du naturligvis har lest.

Norsk litteraturhistorie 
på 45 minutter
10. mars • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/litt45 
Les mer på www.tfb.no

I BEGYNNELSEN VAR FORTELLINGEN
med Midtnorsk fortellerforum
11. februar • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Mennesker har til alle tider skapt fortellinger. 
Men hvor tidlig i livet begynner vi å lage fortellinger? 

Ingvild Olsen Olaussen er forteller og førsteamanu-
ensis ved Høgskolen Dronning Mauds Minne. 
Hun har forsket på lek og fortelling hos barn. 
Hva har hun oppdaget om de yngste barnas uttrykk 
og fortellerspråk? Finnes det fortellinger før det 
muntlige språket er på plass?

Arrangeres av Midtnorsk fortellerforum i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

Inngang kr 105,-. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/fortellingen
Les mer på tfb.no

Foto: Tommy Ellingsen
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026  mars / april

Grell kabaret
med Arne Henning Årskaug

Forfattar og bibliotekar Arne Henning Årskaug kjem for å snakke 
om si nyaste utgjeving: Grell Kabaret. Boka er ei fargesprakande, 
humoristisk og sørgmodig festframsyning om handteringa av eit 
kjærleiksbrot. Eller kanskje helst fråværet av ei handtering, der 
lesaren i staden følgjer den rangsøvde og motvillig feststemde 
hovudpersonen sine vågale og gagnlause forsøk på å skaffe seg 
nye relasjonar og fellesskap. Her vert det mengder med likesæl 
lauslivnad, manglande aspirasjonar, sprelsk antidanning og anna 
fåfengd trass mot vaksenlivets gnagande stillstand.

Arne Henning Årskaug (f. 1985) kjem frå Holsen i Sunnfjord.  
Debuterte i 2015 og er i år bokaktuell med Grell Kabaret. 
Han mottok Bokhandelens forfatterstipend i 2022.

17. mars • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/grellkabaret
Les mer på www.tfb.no

Tips om togferie
med Kristian Skjellum Aas

Gjennom flere år som administrator av Facebook-
gruppa «Togferie» har Kristian Skjellum Aas opparbeidet 
seg legendestatus blant norske togreisende i Europa. 

Døgnet og året rundt har han gitt konkrete tips og råd 
om alt fra reiseruter og togavganger, til destinasjoner 
og opplevelser.

I 2025 ga Skjellum Aas ut boka Togferie til Sør-Europa, 
og nå kommer han til Trondheim folkebibliotek for å 
dele sine beste tips! Vi setter også av en solid bit av 
arrangementet til spørsmål fra publikum.

Gratis! Husk å hente ut en ekstra billett til ledsager.

9. april • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Foto: Frode Pedersen/Tog24.no
Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/togferie 
Les mer på www.tfb.no

Foto: Samlaget / Tove K. Breistein
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 mars / april

23. april • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Møt forfatter Knut J. Støvne som er aktuell med sin nye bok 
Spioner og angivere – Agentkrig på Norskekysten 1940-
45. Boken handler om de norske etterretningsagentene i 
britisk tjeneste, som opererte på norskekysten under andre 
verdenskrig. Trondheimsfjorden var Nazi-Tysklands første 
store flåtebase i Norge og dermed også sentral i historien 
om radioagentene. Det var til Trondheim de første agen-
tene ble sendt fra England allerede vinteren 1940/41, og 
både Norges tekniske høyskole og Trondhjems mekaniske 
verksted var gjennom hele krigen sentrale institusjoner i 
spionasjen mot den tyske marinen.

Knut J. Støvne har bakgrunn fra Forsvaret, er utdannet 
ved Krigsskolen og har en mastergrad fra US Marine 
Corps University. 

Boksalg og signering i etterkant av arrangementet.

Spioner og angivere 
Agentkrig på Norskekysten under 2. verdenskrig

Foto: Ingar Sørensen / Gyldendal

Foto: spiselighage.no

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/agentkrig
Les mer på tfb.no

LITT BONDE
Kjøkkenhage, matsikkerhet og beredskap
14. april • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

I boka LITTBONDE – Beredskap, matsikkerhet og kjøkken-
hage (utgivelse februar 2026) viser Dennis Asbjørnsen  
@Spiselighage hvordan en kjøkkenhage kan være mer  
enn et hobbyprosjekt. Hvordan kan du skape større trygg-
het gjennom enkel dyrking, smart bruk av råvarer, opp- 
bevaring av markens grøde og bedre forståelse av naturens 
ressurser? Hva betyr beredskap egentlig for oss som  
enkeltpersoner? Hvordan kan vi gjøre oss mindre sårbare, 
og hva kan vi lære av generasjonene før oss?

Gjennom fortellinger, konkrete eksempler og lettfattelige 
tips viser Dennis hvordan alle kan bli "litt bonde" – uansett 
om du har stor hage, liten balkong eller bare et vindu med 
noen potter.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/littbonde
Les mer på tfb.no
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026

Anders Hammer: I front
foredrag
29. april • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Anders Hammer er en norsk journalist, forfatter og 
dokumentarfilmskaper. Hans nye bok I front – blant 
demokratiforkjempere i Hongkong, Afghanistan og 
Ukraina skildrer tre dramatiske, men ulike konfliktsoner. 
I dette foredraget forteller han fra arbeidet med boka, 
og om jobben som konfliktjournalist.

Hammer ble tildelt Fritt Ord-prisen i 2011 for sin dekning 
av krigen i Afghanistan, og han mottok Internasjonal 
Reporters journalistpris både i 2017, 2021 og 2025.
Filmen Do Not Split , om demonstrasjonene i Hongkong 
i 2019/2020, ble nominert til Oscar for beste kortdoku-
mentar, og dokumentaren hans The Takeover 
fra Afghanistan ble nominert til en Emmy i 2024.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/ifront
Les mer på tfb.no

Den store klesbyttedagen
bytt et plagg med et annet

Trondheim folkebibliotek og Naturvernforbundet 
arrangerer Den store klesbyttedagen på hovedbiblioteket. 
Her kan du ta med deg opptil sju freshe og fine plagg, 
og bytte dem i sju “nye”! 

Det vil bli mulighet for å bytte inn klær torsdag 16. april 
kl. 15.00 - 18.00 og fredag 17. april kl. 11.00 - 16.00. 

Vi ønsker at det skal være god kvalitet på klærne og 
tar ikke imot singleter, t-skjorter med reklame på eller 
misfargede klær. Vi tar heller ikke imot klær fra kjente 
ultra fast fashion-produsenter som Shein og Temu.

Det vil også bli mulighet for å få utført enkle reparasjoner 
og redesign av plagg man enten har byttet eller har 
med fra før. Maks en reparasjon per besøkende.

18. april • kl. 11 - 14 • Hovedbiblioteket

april / mai

Foto: Privat
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27. mai • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Hevnklinikken er en original, morsom og mørk fortelling 
som stiller menneskenes aller mest dyriske og grådige 
drifter til skue. 

Sigrid Sollund er forfatter og journalist, kjent som 
programleder i Dagsnytt 18 på NRK. Hun har gitt ut 
sakprosabøkene Hersketeknikker, Skikk og bruk 
og Vinn diskusjonen. Hevnklinikken er hennes 
skjønnlitterære debut.

Sigrid Sollund: Hevnklinikken 
med Sigrid Sollund

april / mai

Foto: Agnete Brun / Kagge

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/hevnklinikken
Les mer på tfb.no

novellesirkel
med Per Esben Svelstad

Bli med og les ei novelle! Per Esben Svelstad vel ut noveller 
til felles høgtlesing og samtale. Litteraturen kan gje oss nye 
perspektiv på verda og støtte oss når vi grublar over vanskel-
ege spørsmål. Alle tankar er like relevante når vi snakkar om 
litteratur. I novellesirkelen er alle velkomne til å lesa, snakke 
— eller berre lytte. Per Esben Svelstad er professor i norsk-
didaktikk, og underviser i norskfaget, særleg litteratur, i 
grunnskulelærarutdanninga ved NTNU.

30. januar • kl. 12.00 • Hovedbiblioteket

27. februar • kl. 12.00 • Hovedbiblioteket

27. mars • kl. 12.00 • Hovedbiblioteket

24. april • kl. 12.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no
Lorckstuene, 1. etasje på hovedbiblioteket
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Velkommen til Advokatvakt på hovedbiblioteket! Advokatvakten er et gratis tilbud 
du finner flere steder i landet. Her kan du få inntil 25 minutters gratis advokathjelp 
av medlemmer av Advokatforeningen.

Påmelding: Meld deg på ved å sende en e-post til advokat@tfb.no. Påmeldingen må 
inkludere navn, telefonnummer og emne for hva du ønsker bistand til (for eksempel 
"tre i grense mot nabo" eller "asylsøknad"). Unngå sensitive personopplysninger. 
Advokatforeningen setter opp en liste og sender ut bekreftelse på nøyaktig tidspunkt.

NB! Det er begrenset antall plasser hver dato. Hvis listen er fylt opp må du sende en ny 
forespørsel til neste dato.

Påmelding åpner dagen etter forrige advokatvakt og låses to dager før arrangementet.
Det er altså ikke mulig å melde seg på senere advokatvakter enn den førstkommende. 
Kun én gang pr person. Påmelding forutsetter at du ikke allerede har juridisk bistand i saken.

Advokatvakt våren 2026:
29. januar • 26. februar • 26. mars • 30. april og 28 mai
kl. 16.00 - 18.00.

ADVOKATVAKT
på hovedbiblioteket

tilbud data

Med lånekortet ditt har du gratis tilgang til flere 
strømmetjenester for film, med et bredt utvalg nye og gamle, 

norske og internasjonale filmer.

Biblioteket har en en av landets største samlinger med kvalitetsfilm 
gratis til utlån. Vi har som mål at samlingen i størst mulig grad 
skal avspeile mangfoldet blant våre lånere, og inkludere filmer 

som ikke er tilgjengelig på strømmetjenestene. 
Filmene låner du på biblioteket!

STRØM FILM DIGITALT!
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tilbud data

Med lånekortet ditt har du gratis tilgang til flere 
strømmetjenester for film, med et bredt utvalg nye og gamle, 

norske og internasjonale filmer.

Biblioteket har en en av landets største samlinger med kvalitetsfilm 
gratis til utlån. Vi har som mål at samlingen i størst mulig grad 
skal avspeile mangfoldet blant våre lånere, og inkludere filmer 

som ikke er tilgjengelig på strømmetjenestene. 
Filmene låner du på biblioteket!

STRØM FILM DIGITALT!

LÅN FILM MED HJEM!
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Et lite stykke TSO
på biblioteket
TSO inviterer til kammermusikkonserter 
på hovedbiblioteket!

Utvalgte søndager kl. 14 er det kammermusikkonserter med musikere fra 
Trondheim Symfoniorkester & Opera (TSO) i Rådhussalen på Hovedbiblioteket. 
Disse konsertene gir deg muligheten til å oppleve kammermusikk i en intim og 
hyggelig atmosfære.

Musikerne fra TSO fremfører et variert repertoar som spenner fra klassiske mestere 
til moderne komponister, og skaper en rik og mangfoldig musikalsk opplevelse. Enten 
du er en erfaren musikkentusiast eller bare nysgjerrig, er disse kammermusikkonsertene 
en ypperlig måte å tilbringe søndag ettermiddag på. Ta med familie og venner og nyt 
en musikalsk kunstpause i hjertet av Trondheim. Det er gratis inngang.

Vi starter våren med "Elgars fiolinsonate" 18. januar klokken 14.00.
Påfølgende datoer annonseres på bibliotekets hjemmesider tfb.no, 
Facebook og på tso.no.

Konsertene arrangeres av TSOs Venner i samarbeid med Trondheim Folkebibliotek
og Trondheim Symfoniorkester & Opera.

Foto: Ole Wuttudal



quiz på isaks
Med quizmester QuiSiri

Quiz våren inn på bibliotekkafeen Isaks!

Quizen har dratt på seg nettingstrømpene og spart ut barten – det blir en sexy vår på 
Trondheim folkebibliotek! Hva som er sexy avhenger av brillene som ser, tenker du 
kanskje. Vel, vel. Quizen sier som Hotel Cæsars forførende badboy Svein Krogstad: 
Jeg er med på alt.  

Tema for quizene annonseres i våre kanaler (Facebook, Instagram, hjemmesiden og 
på skjermer og plakater på hovedbiblioteket). Vi anbefaler å møte opp i god tid for 
å sikre plass! Vinnerlaget får gavekort på Isaks/Sellanraa. Quizmester Siri Aurland 
Bredesen, aka QuiSiri, er utdanna litteraturviter, men glad i artige fakta om det meste. 
Aktuelt, uaktuelt, kulturelt, ukulturelt, nytt og gammalt, kort sagt «gætt og blainne» 
(godt og blanda, der altså). Quizen har fått høre at den både er verdens verste og 
den artigste noensinne, så du må nesten bare oppleve den.

Torsdag 26. mars
Torsdag 23. april
Torsdag 21. mai

Isak Sellanraa brød & bar på hovedbiblioteket 
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Bydelsbibliotekene • kl. 16 til 19Hovedbiblioteket • kl. 17 til 20

Trenger du hjelp til en reparasjon, eller sliter du med å komme i gang med et 
redesignprosjekt? Ta med deg prosjektet ditt på biblioteket , så får du veiledning av oss! 
Vi stiller med erfarne syere og symaskiner,  du tar med eventuelt ekstra utstyr.
Vær obs på at dette ikke er et sykurs.

28. januar - Heimdal bibliotek
04. februar - Moholt bibliotek
11. mars - Ranheim bibliotek
08. april - Risvollan bibliotek
11. mai - Saupstad bibliotek

21. januar - 	Hovedbiblioteket
25. februar - Hovedbiblioteket
18. mars - Hovedbiblioteket
22. april - Hovedbiblioteket
20. mai - Hovedbiblioteket
03. juni - Hovedbiblioteket

Sy selv-kveld
på bibliotekene

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 Faste Tilbud / kurs / verksteder
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Fiksefest
på hovedbiblioteket

Kom på fiksefest og få hjelp til å reparere:

Klær og tekstiler 
Vi stiller med erfarne syere, men ta med 
ekstradeler som glidelåser og knapper selv.  
Maks 1 reparasjon eller klesendring per person.

Småelektronikk 
Må ikke være større enn at det får plass i en 
ryggsekk.

Lekebytte 
Ta med deg tre leker som du har vokst fra, 
og bytt i tre “nye”.

7. februar • kl. 11 til 15 • Hovedbiblioteket

9. mai • kl. 11 til 15 • Hovedbiblioteket

Sykkelverksted
Fiks sykkelen helt gratis! • kl. 17-19

I vår har vi igjen sykkelverksteder på alle 
våre bibliotek. Her får du hjelp til å justere 
gir og bremser, og til enkle reparasjoner. 

Vi stiller med flinke fagfolk , du tar med 
eventuelle ekstra deler.

Mandag 04. mai	 Risvollan
Tirsdag 05. mai	 Hovedbiblioteket
Onsdag 06.mai 	 Ranheim
Mandag 11. mai	 Saupstad
Tirsdag 12. mai	 Byåsen
Mandag 18. mai	 Klæbu
Tirsdag 19. mai	 Moholt
Onsdag 20. mai	 Heimdal

Faste Tilbud / kurs / verksteder
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Håndverksaktivitet 
på Byåsen bibliotek 

Onsdager fra 17.00 - 19.00

Vil du lære deg nye ting eller bli flinkere til det du kan? 
Sammen med Byåsen frivilligsentral og Byåsen bibliotek 

kan du gjøre det åtte kvelder denne våren. 

Tilbudet er åpent for alle.

14. januar: 	 Fuglemater og fuglemat
28. januar: 	 Decoupage
11. februar: 	 Spikerbilder
25. februar: 	 Sy din egen bamse
11. mars: 	 Lag din egen bok/notatbok
25. mars: 	 Påskeverksted
8. april: 	 Strikking og hekling
22. april: 	 Det spirer og gror
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Bestill time hos en veileder for å få hjelp til 
grunnleggende data, smarttelefon og nettbrett. 
40 minutter veiledning.

Se våre nettsider www.tfb.no for oppdatert info. Tilbudet er 
gratis.

PÅMELDING PÅ TELEFON: 95 26 31 17

Hovedbiblioteket
Tirsdager

EN-TIL-EN 
VEILEDNING
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Velkommen til åpen lesesirkel på hovedbiblioteket!
Møt opp i 1. etasje. Bøkene velges på forhånd, bestilles til de som vil delta 

og kan hentes i infoskranken. Påmelding på nett via tfb.hoopla.no

på hovedbiblioteket

Tre lys 
av Claire Keegan

Jævla menn 
av Andrev Walden

Skyggekvinner 
av Fumiko Enchi

Farvel til Panic Beach 
av Sara Stridsberg

Moderat sikt 
av Brit Bildøen

Torsdag 22. januar 
kl. 17.30

Torsdag 23. april 
kl. 17.30

Torsdag 28. mai 
kl. 17.30

Torsdag 26. februar 
kl. 17.30

Torsdag 26. mars 
kl. 17.30

LesesirklerTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026
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Lesesirkel for ungdom 13-19 år
Moholt Bibliotek - kl. 16.15 - 17.15

Lesesirkel for voksne
Moholt og risvollan Bibliotek

Er du 13-19 år og liker å lese? Vil du treffe andre 
ungdommer og diskutere bøker med?
Bli med på lesesirkel for ungdom på Moholt 
bibliotek. Vi møtes én gang i måneden og 
snakker om boka vi har lest.

Du trenger ingen forkunnskaper, bare interesse for 
bøker. Det er ingen påmelding, det er bare å møte 
opp. Du kan låne alle bøkene på biblioteket.
Følg med på tfb.no for informasjon om bøkene vi 
skal lese.

Datoene for høsten er: 
13.1. • 10.2. • 10.3. • 7.4. • 12.5. • 9.6.

Bli med på lesesirkel for voksne på Moholt 
og Risvollan bibliotek i vår! Ta kontakt med 
biblioteket om du ønsker å være med.

Moholt:
Tlf: 72 54 58 20
Mail: moholt@tfb.no

Risvollan:
Tlf: 72 54 39 98
Mail: risvollan@tfb.no

Foto:  Maithilee Shetty - unsplash.com

Lesesirkler

31
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Hver onsdag er det Lunsj blant bøkene på Hovedbiblioteket.  Bibliotekets ansatte får 
lov til å snakke om akkurat det de vil fra den store samlingen vår. Ta gjerne med deg 
matpakke, eller kjøp noen godt fra en av bibliotekets kafeer. Arrangementet er gratis 
og påmelding er ikke nødvendig.

4. februar: 	 Biografisk med Veronica og Mariann
11. februar: 	 Trine J. anbefaler
18. februar: 	 Kristeninspirert skjønnlitteratur med Hanne Sofie
25. februar: 	 Vinterbøker med Ingrid
04. mars: 	 Norske klassikere med Veronica
11. mars: 	 Fagbøker og fagfilmer med Siv
18. mars: 	 Bøker for et bedre liv
25. mars: 	 Mariann og Trine leser påskenoveller
01. april: 	 Ingen arrangement på grunn av påskeferie
08. april: 	 Gode tips til lesesirkler med Oda
15. april: 	 Cathrine anbefaler
22. april: 	 Andrea anbefaler
29. april: 	 Bibliotekets litteraturpris 2026 
		  med Jenny, Leif Ottar og Maren

Lunsj blant bøkene / Sitt og  lyttTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026

Vårens tema:

Lunsj blant bøkene
Hver onsdag fra februar til april • Hovedbiblioteket • kl. 12.00 
Engelskavdelingen i 2. etg. 
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Lunsj blant bøkene / Sitt og  lytt

Lunsj blant bøkene - moholt
Moholt Bibliotek - kl. 14.00 

Kom på lunsj blant bøkene på Moholt 
bibliotek siste torsdag i måneden kl. 14.00.

Datoene for høsten er: 
26.2. • 26.3. • 30.4. • 28.5.

Har du lyst til å høre en god fortelling eller 
et vakkert dikt? Du kan ta med deg strikketøy, 
heklenål eller bare kom og lytt . Vi serverer kaffe/te.

torsdag 15. januar	     kl. 17.30	
torsdag 19. februar	     kl. 17.30	
torsdag 19. mars	     kl. 17.30
torsdag 16. april	     kl. 17.30
torsdag 21. mai	     kl. 17.30

sitt og lytt 
Vi inviterer til høytlesing 

hovedbiblioteket

onsdag 12. januar  	         kl. 12.00
onsdag 11. februar  	     kl. 12.00
onsdag 18. mars    	            kl. 12.00
onsdag 15. april     	       kl. 12.00

Byåsen bibliotek

fredag 23. januar 	     kl. 12.00
fredag 27. februar   	     kl. 12.00
fredag 20. mars  	     kl. 12.00
fredag 24. april     	     kl. 12.00

Klæbu bibliotek
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Language cafe/språkkafe
For deg som vil praktisere norsk

På Risvollan og Byåsen bibliotek holdes 
språkkaféer der man kan møtes til en hyggelig 
og uformell samtale over en kopp kaffe eller te, 
og øve på å snakke norsk.

Risvollan and Byåsen libraries holds language 
cafes where you can meet for a pleasant and 
informal conversation over a cup of coffee or 
tea, and practice speaking Norwegian.

Risvollan   tirsdager   kl. 13.00 - 14.30
Byåsen   	   torsdager  kl. 13.00 - 14.30

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 Faste Tilbud / kurs / verksteder

Vinterferieverksteder
gjenbruksverksteder for barn

I vinterferien blir det gjenbruksverksteder for barn 
på alle avdelingene våre. Følg med på nettsiden 
vår for å se når det blir verksted på ditt nærmeste 
bibliotek! www.tfb.no

Sommerferieverksteder
I starten av sommerferien på skolene blir det også 
gjenbruksverksteder for barn på alle avdelingene 
våre. Følg med på nettsiden vår når vinteren er på 
hell for å se når det blir sommer-verksted på ditt 
nærmeste bibliotek!

16. til 20. februar • kl. 12 - 15 • Flere bibliotek
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Yoga på risvollan
Mediyoga på stol

Mediyoga på stol passer for alle uansett 
alder og form. 

Mandager kl. 10.30-12.00 
fra 5. januar. 

Påmelding til Mai på telefon 95285812

Faste Tilbud / kurs / verksteder

Tinging
verktøy, instrumenter og el-lastesykler

Tinging er vårt nye system for reservering av 
verktøy, musikkinstrumenter og el-lastesykler. 

Utstyret må hentes og leveres på den avdelin-
gen der det er tinget/reservert , i vår bemannede 
åpningstid. Det du har tinget må hentes på første 
dag av reserveringsperioden. Dersom det ikke 
hentes på første dag, vil reserveringen slettes og 
utstyret tilgjengeliggjøres for andre lånere.

Maks lånetid for el-sykkel er 3 dager. 
maks lånetid for verktøy er 7 dager.
maks lånetid for musikkinstrumenter er 14 dager.

Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no

NÅ KAN DU RESERVERE 
VERKTØY, MUSIKKINSTRUMENTER 

OG EL-LASTESYKLER RETT I BIBLIOFIL!
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Biblioteket abonnerer på ulike databaser og 
tilbyr alle med lånekort eller som fysisk kommer 
til biblioteket tilgang til disse og annet digitalt 
innhold som e-bøker, e-aviser, e-tidsskrift og 
filmstrømming. I Bookbites og Libby kan du 
låne e-bøker og e-lydbøker. Via tjenestene 
Filmoteket og Filmbib kan du strømme film. 
Vi har også flere digitale tjenester for aviser og 
tidsskrift , som f.eks. Pressreader, Flipp og 
utvidet tilgang til Nasjonalbibliotekets 
nettbibliotek.

DIGITALE tjenester
E-bibliotek

LES OM DIGITALE TJENESTER: 
Les mer om e-biblioteket på våre 
nettsider tfb.no under TILBUD, 
eller ta bilde av koden.

frøbibliotek
lån frø på bibliotekene

Besøk frøbiblioteket vårt og lån frø fra vår lille 
frøbank på bibliotekene.  

Dyrk selv på kjøkken eller balkong. Ta gjerne med 
frø fra din nye plante og lever tilbake til oss igjen.
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Bydelsbibliotekene på Byåsen, Heimdal, 
Klæbu, Moholt , Ranheim, Risvollan og 
Saupstad er meråpne bibliotek. Det 
betyr at bibliotekene er tilgjengelige for 
besøkende utenfor normal åpningstid. 

Med oppgradert lånekort kan du bruke 
biblioteket mellom kl. 7 og 23 hver dag. 
Sjekk åpningstidene for endringer i tilbudet.

Ønsker du å bruke biblioteket i meråpent 
tid, må du lese og signere kontrakt.

Meråpent
Bydelsbibliotekene

HER KAN DU LESE MER OG 
SIGNERE DIGITAL KONTRAKT:
https://biblioteket.trondheim.kommune.no/innhold/
om-biblioteket/tilbud/merapent-bibliotek/ 

musikkinstrumenter
Lån instrumenter på biblioteket

Har du tid til overs til å ta opp igjen gitarspillingen 
du likte så godt i ungdommen? Går du med beats 
i hodet du gjerne skulle prøvd å lage noe ut av, 
eller en hemmelig drøm om å lære å spille banjo?
Biblioteket vet råd! Hos oss kan du nemlig låne 
med deg alt fra djembe-tromme til trommemaskin, 
keyboard, gitarer, mandolin, ukulele og banjo. 

Musikkinstrumenter lånes ut via tilbudet Tinging.

Tilbudet er gratis og du kan ha instrumentene 
hjemme i 14 dager.

Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no.

Faste Tilbud / kurs / verksteder
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Facebook:
Hovedsiden: 	 www.facebook.com/trondheimfolkebibliotek 
Buran: 		  www.facebook.com/p/Buran-bibliotek-100090388855318/
Ranheim: 	 www.facebook.com/ranheimbibliotek/
Fikseprosjekter: 	 www.facebook.com/groups/977096633631971/
Frøbiblioteket: 	 www.facebook.com/groups/310727099456515
Trondheim leser: 	 www.facebook.com/groups/1963121150675769/

Instagram:
Hovedsiden:    	 www.instagram.com/tfbno/

Tiktok:
Hovedsiden:	 @tfbno

linkedin:
Hovedsiden:	 no.linkedin.com/company/trondheim-folkebibliotek

Følg oss i sosiale media
Facebook - Instagram - TikTok - Linkedin



Du visste sikkert at du kan låne papirbøker, lydbøker, e-bøker, filmer og musikk på biblioteket. 
Men visste du at du også kan låne: 

MUSIKKINSTRUMENTER
Musikkavdelinga på hovedbiblioteket har flere instrumenter til utlån, fra gitar til keyboard. 
Maks lånetid er 14 dager. Vi låner også ut hjemmestudioutstyr, som lydkort og mikrofonpakke. 
Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

Frø
Lån frø fra vår lille frøbank på bibliotekene. Dyrk selv på kjøkken eller balkong. Ta gjerne 
med frø fra din nye plante og lever tilbake til oss igjen, men du forplikter deg ikke til dette. 

Stiklingbytte
Ta med en stikling hjemmefra og bytt med en av stiklingene i biblioteket!

Elektrisk lastesykkel
Lån elsykkel med lasteplan fra hovedbiblioteket, eller fra bydelsbibliotekene på Byåsen, 
Moholt og Risvollan. Sykkelen kan lånes i inntil 3 dager. Det er 18 års aldersgrense for lån av 
elsykkel. Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

Verktøy 
Du kan låne verktøy gratis på alle bibliotekene våre, unntatt Buran bibliotek. Verktøyet 
har maks 7 dagers lånetid, og det må leveres på samme avdeling som det er lånt. 
Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

Symaskin
Vi har symaskiner til utlån! Symaskinen må leveres på samme avdeling som den er lånt. 
PS: Buran bibliotek har flere typer symaskiner enn andre bydelsbibliotek. Alle symaskinene 
på Buran må brukes på verkstedrommet i åpningstiden. Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

3d-printere
Hovedbiblioteket, Byåsen, Moholt, Buran og Ranheim har 3D-printere. Bruk av 3D-printerne 
er gratis, men vi tar 50 øre pr. gram materiale brukt. Tilbudet er selvbetjent. 

Micro:Bit
Biblioteket har en rekke sett med micro:bit som du kan låne. Micro:bit er en datamaskin i 
lommeformat som du kan programmere, tilpasse og kontrollere for å sette dine digitale ideer, 
spill og programmer ut i livet.

Husk:
Musikkinstrumenter, lastesykkel, verktøy og symaskiner lånes gjennom Tinging i Bibliofil.
Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no.

SPESIELLE UTLÅN
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Våre bibliotek:
B u r a n
f r o s tav e i e n  2 B
7 0 3 8  t r o n d h e i m 
T l f :  7 2  5 4  7 5  1 5 
b u r a n @ t f b . n o

H o v e d b i b l i o t e k e t
P e t e r  E g g e s  p l a s s
7 0 1 1  T r o n d h e i m  
T l f :  7 2  5 4  7 5  0 0
p o s t @ t f b . n o

R a n h e i m
R a n h e i m s v e g e n  1 7 2
7 0 5 5  R a n h e i m
T l f :  7 2  5 4  9 2  2 5
r a n h e i m @ t f b . n o

Byå s e n
S e l s b a k k v e i e n  3 4
7 0 2 7  T r o n d h e i m 
T l f :  74  1 7  4 2  4 0
bya s e n @ t f b . n o

K l æ b u
H a l l s e t b a k k e n  2
7 5 4 1  K l æ b u
T l f :  9 2 8 0 5 4 6 4
k l a b u @ t f b . n o

R i s v o l l a n
I n g e b o r g  A a s  v e g  2
7 0 3 6  T r o n d h e i m 
T l f :  7 2  5 4  3 9  9 8
r i s v o l l a n @ t f b . n o

H e i m d a l
I n d u s t r i v e i e n  7  i n n g .  C 
7 0 7 2  H e i m d a l 
T l f :  7 2  5 4  9 5  1 5 
h e i m d a l @ t f b . n o

M o h o lt
M o h o lt  A l l m e n n i n g  1
7 0 5 0  T r o n d h e i m
T l f :  7 2  5 4  5 8  2 0
m o h o lt @ t f b . n o

S a u p s ta d
R e i e r  S ø b s ta d s  v e g  2 4
7 0 7 8  S a u p s ta d 
T l f :  7 2  5 4  8 0  1 2 
s a u p s ta d @ t f b . n o

Ta k k  t i l  vå r e
s a m a r b e i d s -
pa r t n e r e

Senior IKT

MidtnorskFortellerforum


