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01|09	 Upolert: Åpent møte | hovedbiblioteket |  kl. 16.00 - 18.00
01|09	 Panelsamtale om Bibliotekets litteraturpris | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
04|09 	 Etter apokalypsen" med Anders Totland | hovedbiblioteket | kl. 19.00
07|09 	 Upolert: Fantasy workshop | Saupstad bibliotek | kl. 15.00
08|09 	 Sigrid Sollund: Hevnklinikken | hovedbiblioteket | kl. 19.00
11|09 	 kulturnatt på hovedbiblioteket | hovedbiblioteket | kl. 16.00 - 20.00
10|09 	 Høytlesning med Molly øxnevad | hovedbiblioteket | kl. 18.00
se Side 19 	 Les i lag! Med biblioteksjefen | hovedbiblioteket | kl. 14.00 - 16.00
16|09 	 De heldige - en samtale om forsoning | hovedbiblioteket | kl. 19.00
16|09 	 Mushaga Bakanga og Eivind H. Evjemo - Drømmen og skyggen | hovedbiblioteket | kl. 19.00
17|09 	 Alvina Chamberland | hovedbiblioteket | kl. 18.00
17|09 	 aroline Lorentzen: Sovne trygt | hovedbiblioteket | kl. 11.00
se Side 43 	 Fiksefest | hovedbiblioteket | kl. 11.00 - 15.00
22|09 	 bokhøsten 2026 | hovedbiblioteket | kl. 19.00
29|09 	 Upolert: Kreativ hang-out | buranhus | kl. 18.00
29|09 	 Sverre Diesen "Vestens skjebnetid" | hovedbiblioteket | kl. 19.00
01|10 	 Alf van der Hagen om Dag Solstad | hovedbiblioteket | kl. 19.00
06|10 	 Torstein Andersen - Jens Bjørneboe| hovedbiblioteket |kl. 19.00
17|10 	 Den store klesbyttedagen | hovedbiblioteket | kl. 11.00
19|10 	 Upolert: Jenteprat | hovedbiblioteket | kl. 19.00
se Side 26 	 DUO-konserter | hovedbiblioteket | kl. 19.00
21|10 	 Anne-Grethe og Bierna Leine Bientie | hovedbiblioteket | kl. 19.00
28|10 	 Vampyrens historie: | hovedbiblioteket | kl. 19.00
29|10 	 Foredrag med Ishita Barua: Techbros | hovedbiblioteket | kl. 18.30
03|11	 Evan McLaren: Radikalisert | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
10|11 	 ASTRUP | hovedbiblioteket | kl. 19.00
11|11 	 Glimt av sørsamisk litteraturhistorie | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
14|11 	 De fantastiske fem | hovedbiblioteket |  kl. 13.00
16|11 	 Cha Sandmæl | Saupstad bibliotek |  kl. 15.30
17|11 	 Upolert: Teaterbesøk | Trøndelag teater |  kl. 18.00
18|11 	 en Alf Prøysen-fortellerkveld | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
24|11 	 Verdens litteraturhistorie på 45 minutter | hovedbiblioteket |  kl. 19.00
28|11 	 Førjulsstemning med Nidaros Brass Band | hovedbiblioteket |  kl. 13.00
15|12 	 Upolert: Speed friending | hovedbiblioteket |  kl. 17.30
19|12 	 Julekonsert med Nidaros Brass Band | hovedbiblioteket | kl. 14.00 & 16.00

arrangementer for ungdom og voksne:
Les mer om arrangementene inni bladet.
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Det kan skje endringer i programmet, eller tilkomme flere 
arrangementer utover høsten! Følg med på www.tfb.no og 
Facebook-siden vår for fullstendig program og eventuelle 
oppdateringer/endringer. Billetter finner du på tfb.hoopla.no

Oversikt over alle 
arrangementer

se side 6	 VR-TORSDAG | risvollan bibliotek | kl. 13.00
se Side 6 	 Familielørdag med Even Moen Jenssen | flere bibliotek | kl. 11.00 & 13.00
Se side 7 	 Åpen lesestund for barn| byåsen bibliotek | i høst
Se side 7 	 LES MED MINI | på flere bibliotek | les mer på tfb.no
Se side 8 	 mini barnefestival med show, konsert og dans | hovedbiblioteket|to dager!
11|09 	 kulturnatt på hovedbiblioteket | hovedbiblioteket | kl. 16.00 - 20.00
Se side 12 	 bibliobattles | digitalt | se bibliobattles.no
07|11 	 pokemondag  | hovedbiblioteket | kl. 11.00 - 15.00
Se side 44 	håndverksaktiviteter  | byåsen bibliotek | i høst
Se side 46 	høstferieaktiviteter  | alle bibliotekene | 5-9. oktober

arrangementer for barn og unge:

Faste Tilbud, quiz, kurs og verksteder:
quiz på kafe isaks		 side 15
malerUtstilling		  side 33
advokatvakt		  side 34
Strøm film digitalt	 side 35
et lite stykke tso		 side 36
datahjelp og veiledning	 side 37
lesesirkler		  side 38
lunsj blant bøkene  	 side 40
sitt og lytt		  side 41

Sy-selv-kveld		  side 42
sykkelverksteder	 side 43
fiksefest		  side 43
Håndverksaktivitet 	 side 44
høstferieaktiviteter 	 side 46
språkkafé	     	 side 46
stolyoga 		  side 47
frøbiblioteket		  side 48
spesielle utlån		  side 51
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Få Lånekortet 
rett på 
mobilen!

Last ned appen Bibliofil.

Skriv inn lånenummer 
og pin-kode.

Her kan du låne, reservere,  
se innleveringsfrister, 
betale gebyrer, bruke 
digitale tjenester og 
fornye lånene dine. 

1

2

3
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Velkommen til en variert høst på Trondheim folkebibliotek. 

Som vanlig har vi noe for alle, uansett interesse og alder. Denne høsten er vi stolte over å kunne 
ønske velkommen til et helt nytt sceneområde i første etasje på hovedbiblioteket. 

Med nytt sorteringsanlegg plassert i kjelleren har vi også kunnet utvide og fornye barneavdelingen. 
Det gir mer plass til lesehungrige barn og unge og flere sitteplasser.   

På folkebiblioteket merker vi at flere ønsker å lese fysiske bøker. Det er neppe tilfeldig at stadig 
flere søker seg til bøkene for å finne ro, mening, kunnskap og gode opplevelser. 

Med vår lokalt utviklede hylleID har vi også gjort det enklere å finne bøker. Søker du frem en 
bok, får du beskjed om hvilken hylle den står på i det biblioteket du befinner deg. Litt som 
på Clas Ohlson.

Ønsker du litt ekstra drahjelp til lesingen kan du jo sette deg ned sammen med meg og lese. 
Denne høsten kan du hver måned lese i lag med biblioteksjefen. Du inviteres til to timer med 
individuell lesing i de vakre Lorckstuene i hovedbibliotekets første etasje.  

Vil du heller bli lest for, arrangerer vi “Sitt og lytt” på flere av våre bibliotek. 1. september inviterer 
vi til panelsamtale for å bli nærmere kjent med de nominerte til Bibliotekets litteraturpris. 
22. september inviterer vi til den årlige presentasjonen av bokhøsten med noen av våre 
dyktige formidlere på scenen. 

Folkebiblioteket deltar selvfølgelig også på Kulturnatt 11. september. Hovedbiblioteket 
holder åpent til kl 20 og kan friste med en rekke ulike aktiviteter. 

Vil du ha sjekk av sykkelen, så er sykkelverkstedene som arrangeres i slutten av august og 
begynnelsen av september stedet. Gjennom høsten kan du også jevnlig få hjelp til å fikse 
i stedet for å kaste.     

Velkommen inn til høstens aktiviteter på #dittbibliotek

Jannicke Røgler
Biblioteksjef
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • vår 2026 Barn og unge

VR-TORSDAG
på risvollan bibliotek

Lyst til å prøve VR-briller? Kom på VR-torsdag 
på Risvollan bibliotek, torsdager kl. 13:00–14:30. 

Du får en rask innføring i hvordan de fungerer, 
og vi hjelper deg i gang. Ingen påmelding 
– bare kom innom!

Torsdag 10. september 	 kl. 13.00
Torsdag 22. oktober	  	 kl. 13.00
Torsdag 19. november 	 kl. 13.00
Torsdag 10. desember 	 kl. 13.00

familielørdag
gratis Konsert med Even Jenssen

Even Jenssen ga nylig ut barneplata Flamingo, og 
nå tar han med seg musikken til biblioteket for å spille 
konsert! Du får høre fine sanger som Farfars flipperspill, 
En Donald på taket og mange andre innslag og 
gøyale ting! Arrangeres i samarbeid med Kulturenheten 
i Trondheim kommune.

Lørdag 26/9 	   kl. 11.00 - Moholt bibliotek
Lørdag 26/9    kl.13.00 - Risvollan bibliotek
Lørdag 3/10    kl. 11.00 - Klæbu bibliotek
Lørdag 3/10    kl 13.00 - Hovedbiblioteket *
Lørdag 17/10   kl. 11.00 - Heimdal bibliotek
Lørdag 17/10   kl.13.00 - Saupstad bibliotek
Lørdag 14/11    kl. 11.00 - Byåsen bibliotek
Lørdag 14/11    kl.13.00 - Ranheim bibliotek

* Billett for Hovedbiblioteket: 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/flamingo 
(Dette er gratis billett bare for arrangementet på Hovedbiblioteket. 
På de andre forestillingene er det bare å møte opp)

Even Jenssen - vokal, perkusjon, gitar
Kristian Raanes - gitar

Espen Sandø - bass
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Barn og unge

Les med mini er et gratis tilbud i biblioteket , 
hvor vi leser pekebøker med avbrekk av rim, 
regler og sang.  Vi begynner kl. 12 , men du 
må gjerne møte opp i god tid. 

Vi holder på i ca. en halvtime og tar pause 
underveis. Etter samlingen byr vi på kaffe 
og saft. Det er ingen påmelding.

Les mer og 
se alle datoer 
i høst her!

Les med mini
Bli med på Lesesirkler for babyer!

Åpen lesestund for barn
på byåsen bibliotek
Velkommen til åpen lesestund for barn på 
Byåsen bibliotek! 

Småbarn (ca 1-3 år): Tirsdager kl. 10.00
29. september
3. november
8. desember

Storbarn (ca 3-6 år): Torsdager kl. 10.30
10. september
24. september
15. oktober
29. oktober
19. november
3. desember
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Gratis mini-
barnefestival 

på hovedbiblioteket 
i oktober

Høsten 2026 åpner vi en helt ny 
hovedscene på Trondheim folkebibliotek, 
samtidig som barneavdelingen flyttes og 
fornyes. Dette ønsker vi å markere med en 
liten barnefestival helga 3. og 4. oktober. 

Her har vi invitert noen av de aller flinkeste 
folka som jobber med arrangementer for 
barn - enten det er musikk, litteratur eller 
dans. Velkommen! Arrangementene er 

støttet av Kulturrådet. 
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Lørdag 3. oktober kl. 12.00

Barneshow
Dinosauren og det store sjørøvermesterskapet

Lørdag 3. oktober kl. 13.00

Familiekonsert
med Even Moen Jenssen

Søndag 4. oktober kl. 13.00

Dinosaurgjengen
med Lars Mæhle

Søndag 4. oktober kl. 14.00

Rabalderdans
kreativ dans og bevegelse for barn

Forfatter Sverre Graff og illustratør Allan Ohr besøker biblioteket for å 
vise fram den nye boka si Dinosauren og det store sjørøvermesterskapet. 
Hvor gode sjørøvere er egentlig Dinosauren og Slips-Hansen? Sverre forteller 
fra boka og Allan tegner live. Billett: tfb.hoopla.no/event/dinosauren

Even Jenssen ga nylig ut barneplata Flamingo, og nå tar han med seg musikken til biblioteket 
for å spille konsert! Velkommen til en hyggelig konsert for små og store! Arrangeres i 
samarbeid med Kulturenheten i Trondheim kommune. Billett: tfb.hoopla.no/event/flamingo

Dinosaurgjengen er et fantastisk dinosaurunivers for de minste, fylt av spenning og humor. 
Forfatter Lars Mæhle har stor suksess med seriene Mysteriene i Kråkeslottet barnehage 
og Dinosaurgjengen. Nå kommer han på besøk til Trondheim folkebibliotek! 
Billett: tfb.hoopla.no/event/dinosaurgjengen

Gjennom ledet improvisasjon og oppgaver utfolder vi oss til ulik musikk, leker med bevegelse 
og utforsker hva vi kan gjøre med kroppen. Bevegelse og dans – “kroppens språk” – er i fokus 
som samspill og lek. Vi gleder oss til å danse med dere! 

Gratis mini-
barnefestival 

på hovedbiblioteket 
i oktober
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kulturnattTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst  2026

kulturnatt 2026  
11. september på hovedbiblioteket
klokken 16.00 - 20.00

Velkommen til en eventyrlig kveld på biblioteket!
Det var en gang at biblioteket ønsket å feire eventyrene. De planla lesestunder, 
kreative verksteder, tegneshow, gaming og eventyrsti. De tryllet om hele 
hovedbiblioteket for å vise frem hvor mange fine folkeeventyr og fortellinger 
som finnes. Vi tipper du går deg på noen troll eller magiske skapninger du 
kanskje ikke kjenner fra før.

Kom gjerne utkledd som din favoritt fra eventyrene. Om du er prinsesse, 
drage, løve, pannekake, heks, ulv, en av bukkene Bruse, huldra eller pirat, 
er opp til deg. 

Alt i programmet er gratis. Kun Krypto-tegneshow krever gratisbillett i Hoopla.
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kulturnatt

program for store og små
Kl. 16.30 & 17.30: Eventyrstund for barn med Lena og Karina!
Kl. 18.00: Krypto-tegneshow med Hans Jørgen Sandnes Gratisbillett: tfb.hoopla.no/event/krypto

Kl. 19.00: Sitt & Lytt - Det forbudte blikket: eventyrstund for voksne

kl. 16.00 - 20.00: 
• Lag din egen eventyrlykt
• Eventyrsti. Klarer du oppgavene får du en bit av skatten!
• Gaming. Prøv det samiskinspirerte eventyrspillet Siida
• Klesreparasjon. Det blir anledning til å få utført enkle reparasjoner
• God og eventyrlig stemning hele kvelden!

Foto slott: Andreas Weilguny / Unsplash
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2025

STOR NASJONAL 
MINECRAFTTURNERING 

I HØST!

Følg med på bibliobattles.no og 
Facebook for mer info!

16.- 22. november!
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7. november kl. 11.00 - 15.00

Pokemondag på 
hovedbiblioteket!

Det blir også  turneringer, pokemon bingo, natursti, 
foredrag om samlekortene og mye mer! Kle deg gjerne ut som 

din favoritt fra Pokemon-universet, det skal vi.
Vi lover Gigantamax god stemning og en megafin dag!

Arrangementet er gratis og krever ikke billett.

Pokémon er 30 år i år!
Biblioteket feirer sammen med Collect63. 

BLI MED PÅ verksteder for barn, verdivurdering 
av pokémonkort, kortbytting og 

Pokémon GO meet up. 
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Lei av kjedelige kvelder? Lyst til å bli kjent med nye folk? 
Interessert i bøker, kultur, samfunn? 

Bli med i Upolert (HB) – hovedbibliotekets arrangørgjeng for unge (15-19 år)

 Vi møtes stort sett hver tirsdag (kl.16-18) og spiser nudler, drikker kakao, prater og 
planlegger ulike arrangementer for unge på biblioteket, 

fra sosiale hangouts til bokprater og debatter.

Som medlem i Upolert får du: Erfaring som arrangør, 
utvidet nettverket ditt, fylt CV-en og en artig gjeng å henge med. 

Interessert? Send e-post til upolert@tfb.no og fortell litt om deg selv. 

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper for unge

 @upolert_tfb 

PSST! Vi har åpent møte 

tirsdag  1.september kl. 16-18 

på hovedbiblioteket! 

Kom og bli kjent med oss!

 Det blir QUIZ, gratis PIZZA og

god stemning! 
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quiz på isaks
Med quizmester QuiSiri!

Det blir en quiz i høst/vinter også! 
Vi vet ikke når enda, muuuuligens 10. desember, så følg med i 
våre kanaler (Facebook, Instagram, hjemmesiden og på skjermer 
og plakater på hovedbiblioteket). 

Vinnerlaget får gavekort på Isaks/Sellanraa. Quizmester Siri Aurland 
Bredesen, aka QuiSiri, er utdanna litteraturviter, men glad i artige 
fakta om det meste. Aktuelt, uaktuelt, kulturelt, ukulturelt, nytt 
og gammalt, kort sagt «gætt og blainne» 

(godt og blanda, der altså). Quizen har fått høre at den både er 
verdens verste og den artigste noensinne, så du må nesten 
bare oppleve den.

Isak Sellanraa brød & bar på hovedbiblioteket 
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 September

Panelsamtale
Bibliotekets litteraturpris 2026
1. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Bibliotekets litteraturpris er bibliotekarenes og lånernes 
egen pris, og nominasjonslisten for 2026 byr på et stort spenn 
i sjangre, stemmer og tematikker. I denne panelsamtalen 
dykker tre engasjerte bibliotekarer ned i de seks nominerte 
bøkene.

Hva gjør disse bøkene så unike? Hvilke temaer løfter de fram? 
Og hvilke av dem setter dypest spor hos leseren? Våre 
bibliotekarer deler sine leseopplevelser. Enten du allerede 
har lest alle bøkene, vil stemme på din favoritt, eller ganske 
enkelt leter etter nye, gode lesetips til høsten – er dette 
arrangementet for deg!

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/littpris26
Les mer på www.tfb.no

Vil du lese mer om de nominerte bøkene 
eller avgi en stemme? Gå inn på 
biblioteketslitteraturpris.no

Upolert: åpent møte
For deg mellom 15-19 år (ca)
1. september • kl. 16.00 • Hovedbiblioteket 

Upolert (HB) er hovedbibliotekets egen arrangørgjeng 
for unge (ca. 15-19 år), og vi møtes stort sett hver  
tirsdag. Da drikker vi kakao, spiser nudler og prater  
om alt mulig mens vi planlegger ulike arrangementer 
for og av unge på biblioteket. Denne tirsdagen holder 
vi åpent møte. 

Er du interessert i å bli med i Upolert eller bare litt 
nysgjerrig? Kom! Vi forteller om oss og hva vi driver 
med og drar fram en quiz eller noen gøye spill etterpå. 

Kom alene eller ta med deg en venn! Vi lover god 
stemning og gratis pizza!

Har du spørsmål om møtet eller om Upolert, send 
oss en DM @upolert_tfb eller e-post til upolert@tfb.no. 
Sjekk også ut høstens Upolert-eventer i høstprogram-
bladet. Alt er gratis! :)

Kom og bli kjent med 

oss! Det blir QUIZ, 

GRATIS PIZZA og 

god stemning!
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September

Etter apokalypsen
Foredrag for VGS - med Anders Totland
4. september • kl. 10.00 • Hovedbiblioteket 

I anledning skolestart inviterer vi elever og lærere i 
videregående skole til et engasjerende sjangerforedrag 
med forfatter Anders Totland. Her tar han oss med på en 
reise i postapokalyptiske dystopier, fra internasjonale 
storsuksesser som The Walking Dead og The Hunger 
Games til mindre kjente norske bøker som fortjener et 
større publikum. Vi får også en smakebit fra første bok i 
Totlands nye dystopiske serie for ungdom, Undergang 
(2026). Her kan man både la seg underholde, få gode tips 
og, ikke minst , få vekket leselysten! 

Anders Totland (f. 1986) har utgitt en rekke bøker i flere 
sjangre og mottok Nynorsk barnelitteraturpris for 
ungdomsromanen Engel i snøen i 2017. 

Påmelding på e-post til upolert@tfb.no. Oppgi antall 
elever, lærer, klasse og skole.

Upolert: Fantasy workshop:
For ungdom
7. september • kl. 15.00 • Saupstad bibliotek 

Liker du å skrive? Har du en ny verden i hodet ditt 
som bare trygler om å finne veien til en tom side? 

Til høsten arrangerer Upolert på Saupstad en skrivework-
shop for ungdom. Her kan du få opplæring og hjelp til å 
utvikle din helt egen fantasy-fortelling! 

I løpet av høsten vil vi snakke om blant annet hvordan 
man lager interessante karakterer, hvordan magi brukes 
som virkemiddel og kanskje viktigst av alt: Hvordan man 
skaper en helt ny verden for fortellingen sin!

Oppstart: Mandag 7. september. kl 15.00.
Følg med i våre kanaler for å se neste dato

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb
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TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 september

10. september • kl. 18.00 • Hovedbiblioteket

Molly Øxnevad kommer tilbake til Trondheim Pride og 
skal gi oss en sniktitt på sin nye aktuelle bok som kommer 
ut til neste år, en oppfølger til En sånn rød amerikansk 
scooter. Hun skal gi oss litt høytlesning og det blir 
spennende samtaler om hennes karriere som forfatter, 
med mulighet for å stille spørsmål.

Arrangementet er gratis. Velkommen!

Trondheim Pride: 
høytlesning med Molly Øxnevad

8. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Hevnklinikken er en original, morsom og mørk fortelling 
som stiller menneskenes aller mest dyriske og grådige 
drifter til skue. 

Sigrid Sollund er forfatter og journalist, kjent som 
programleder i Dagsnytt 18 på NRK. Hun har gitt  
ut sakprosabøkene Hersketeknikker, Skikk og bruk 
og Vinn diskusjonen. Hevnklinikken er hennes 
skjønnlitterære debut. Møt Sollund i samtale  
med litteraturviter Siri Bredesen.

Sigrid Sollund: 
Hevnklinikken

Foto: Agnete Brun / Kagge

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/hevnklinikk
Les mer på www.tfb.no
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september

16. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Møt sjøsamene Elin Hesjevik og Beate Heide i en samtale 
om forsoning. Samtalen tar utgangspunkt i boken De  
heldige, skrevet av Elin Hesjevik. Den omhandler en av  
de verste forbrytelsene i norsk historie, terroren på Utøya 
den 22. juli 2011. I boka forteller hun den dramatiske  
historien om sønnen Torbjørn. Han overlevde, og familien 
var blant de heldige som fikk sønnen og broren sin hjem.

Arrangementet er i regi av Mun Dajan - Foreninga samiske 
forfattere, i samarbeid med Trondheim folkebibliotek.

De heldige 
- en samtale om forsoning

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/heldige
Les mer på www.tfb.no

Les i lag!
Med biblioteksjefen

Les deg sterkere sammen: Biblioteksjefen inviterer 
til kollektiv stillelesing! 

Har du lyst til å bygge opp lesekondisen og gjen-
oppdage gleden ved å forsvinne inn i en god bok? 
Folkebiblioteket gjør det nå enkelt å prioritere 
lesingen, og inviterer til Les i lag! med biblioteksjefen 
– et månedlig pusterom for felles fordypning.

Biblioteket serverer te, kaffe, vann og litt å bite i.
Du kan lese Inntil to timer, men det er lov å komme 
og gå underveis. Arrangementet finner sted i et helt 
spesielt historisk rom på hovedbiblioteket: Lorckstuene. 

Gratis, ingen påmelding nødvendig.

16. september • kl. 14.00 • Hovedbiblioteket 

22. oktober • kl. 14.00 • Hovedbiblioteket 

17. november • kl. 14.00 • Hovedbiblioteket 
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Alvina Chamberland
Writing Queer Stories Across the Nordic Countries

Trondheim Queer Book Club, in collaboration with Queer 
NTNU, will host author Alvina Chamberland for a conversa-
tion at Trondheim Public Library. 
Alvina Chamberland is a Swedish-American writer, poet, 
and translator whose debut novel, Love the World or Get 
Killed Trying, received international acclaim for its explora-
tion of queer identity, belonging, love and friendship. 
It was a finalist for the 2025 Lambda Literary Award 
for Transgender Fiction. Trondheim Queer Book Club 
are thrilled to be hosting her for a moderated conversation 
about queer storytelling in the Nordics, representation in 
contemporary literature, and the role of queer voices in 
the current cultural landscape. The conversation will be 
followed by a reading by Chamberland, and an audience 
Q&A.
The event will be held in English, and is free of charge 
and open to all.

17. september • kl. 18.00 • Hovedbiblioteket

septemberTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026

Drømmen og skyggen
Mushaga Bakanga og Eivind Hofstad Evjemo
16. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Velkommen til samtale mellom Mushaga Bakenga og Eivind 
Hofstad Evjemo. Fotball var Mushaga Bakengas lidenskap. 
Noe han bare var best i. Og målene rant inn og han ble 
hyllet som et av Europas største talenter. Men hvorfor gikk 
det ikke slik som han hadde håpet på? Hva lurte i skyggene 
av hans liv?
I boken Drømmen og skyggen: Om fotball, rikdom og 
flukt, tas leseren med bak sløret til en av våre store 
idrettsprofiler, og man får innblikk i nye sider ved Bakengas 
både rike og brutale livshistorie, og hvilke erfaringene som 
formet og former ham som både fotballspiller og menneske.

Arrangeres i samarbeid med Trøndelag fylkesbibliotek.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/mush
Les mer på www.tfb.no

Foto Evjemo: Julie Naglestad 
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Caroline Lorentzen 
Sovne trygt

Hva er årsaken til at noen barn strever med å sovne 
- og hva kan du gjøre for å hjelpe barnet ditt?

Caroline Lorentzen har jobbet med barn og søvn i 20 år 
og har hjulpet over 5000 familier. Hun har skrevet boken 
Sovne trygt med 10 cm-metoden, som det vil være mulig 
å kjøpe etter foredraget. Boka er også tilgjengelig til 
utlån på biblioteket.

Det vil være tid til spørsmål etter foredraget.

Hovedbiblioteket , Rådhussalen
Gratis, ingen påmelding nødvendig.

17. september • kl. 11.00 • Hovedbiblioteket 

Foto: Lorentzen Forlag

september

Gleder du deg til høstens boknyheter? 
Det gjør vi også! Trondheim folkebiblioteks 
litteraturformidlere trekker frem og diskuterer 
bøkene de ser mest frem til å lese denne høsten. 

Kom til en litterær helaften og bli servert 
høstens kjente og ukjente bokperler. 

Velkommen! Vi gleder oss!

bokhøsten 2026 
Bibliotekarene anbefaler!
22. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/bokhoesten-2026 
Les mer på www.tfb.no
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september / oktober

Sverre Diesen
Vestens skjebnetid

Russlands angrep på Ukraina har bragt krigen tilbake til Europa. 
Bakteppet er dramatisk: Mens røyken legger seg over slagmark-
ene i øst, retter USA blikket mot Kina og sin egen politiske frem-
tid. Den amerikanske sikkerhetsgarantien som Europa har hvilt 
seg på i generasjoner, er ikke lenger en selvfølge.
I Vestens skjebnetid tar tidligere forsvarssjef Sverre Diesen oss 
med bak overskriftene for å forklare det fundamentale skiftet vi 
står overfor. Dette er ikke bare en bok om krig, men en analyse 
av makt, ansvar og vår felles fremtid. En viktig veiviser for alle 
som vil forstå de endringene som nå ryster vårt kontinent.
Det gamle Europa er borte, hva kommer i stedet?
Møt forfatter Sverre Diesen i samtale.

29. september • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/vestensskjebnetid
Les mer på www.tfb.no

Foto: Gyldendal

Upolert: Kreativ hang-out
For deg mellom 15-19 år
29. september • kl. 15.00 - 18.00 • Buranhus 

Upolert og AKKS arrangerer kreativ hang-out på 
Buranhus! Lær deg noe nytt, ta med deg prosjektet 
ditt, eller bare kom og heng med oss! 

På kjøkkenet: Her kan du lære deg tekstiltrykk med 
vinylkutter og varmepresse, og buttonmaskin. Pimp 
t-skjorta med favorittsitatet, trykk band-logoen på 
bærenettet eller lag deg noen kule buttons. Husk: 
Ta med deg det du vil pimpe. Tekstiler bør tåle varme. 

På loftet: Her kan du slå deg ned med strikketøyet, 
heklenåla, tegneblokka eller hva du enn liker og bare 
slappe og bli inspirert.

Og så klart blir det god stemning og gratis pizza! 

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb
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september / oktober

Jens Bjørneboe 
Barndommen – Hjemløsheten – Døden
6. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Bli med skuespiller Torstein Andersen på en reise 
gjennom Jens Bjørneboes liv og forfatterskap. 

I år er det 50 år siden Jens Bjørneboe gikk ut av tiden. 
Torstein Andersen forteller om Bjørneboes liv, fra 
barndommen i Kristiansand til hans siste dager på 
Veierland i Nøtterøy. 

Andersen siterer også fra flere av Bjørneboes egne 
notater, samt en del av lyrikken han skrev. Han gir 
oss anekdoter fra Bjørneboes omgangskrets og 
publikum får høre skuespilleren fortelle om den 
gangen han møtte Bjørneboe og hva det resulterte i.

Alf van der Hagen
om Dag Solstad

Dag Solstad (1941—2025) hadde en unik posisjon i den 
norske litterære offentligheten i over 50 år. Han etterlot seg 
et viktig og mangfoldig forfatterskap, som har hatt sjeldent 
stor innflytelse på både lesere og forfatterkollegaer i flere 
generasjoner.

Alf van der Hagen er tidligere redaktør og forfatter av flere 
dialogbøker med norske forfattere, blant annet Dag Solstad. 
Uskrevne memoarer, som er et resultat av flere år med 
samtaler mellom Solstad og van der Hagen. 

I dette foredraget vil van der Hagen ta for seg Solstads 
forfatterskap, dets betydning for den norske litteraturen, 
og hvordan Solstad så sin egen rolle som forfatter.

1. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken:
https://tfb.hoopla.no/event/omsolstad
Les mer på www.tfb.no

Foto: Oktober / Sigurd Fandango

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/jens_bjorneboe
Les mer på www.tfb.no
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Alle elsker Kari 
(2025) 
av Erik Eikehaug

Ruby baby 
(2025) 
av April 
Alexandersdottir

Det framande 
landet - 
langdikt 
(2022) 
av Carl Frode 
Tiller

Technotika 
(2024) 
av Heidi Furre

Fars rygg 
(2023) 
av Niels Fredrik 
Dahl

Ved porten 
til stillhetens 
skog: En 
fortelling 
om vennskap, 
kunsten og den 
ulydige hjernen 
(2024) 
av Lars Elling

Bli med og bestem hvilken bok som skal få Bibliotekets litteraturpris 2026.
Gå inn på biblioteketslitteraturpris.no for å lese bokomtaler og avgi din 
stemme. Stemmefristen er 15. oktober og vinneren kåres 4. november.

oktober
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Upolert: Jenteprat
Panelsamtale
19. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Hva vil det si å være jente i 2026? Hvilke rollemodeller 
møter dagens jenter og hvilke forventninger kjenner 
de på? Har friheten og mangfoldet blitt større, eller 
boksene trangere? Trenger vi feminismen, eller har 
kanskje likestillingen gått for langt?

Dette og mer blir tema når Upolert inviterer til jenteprat. 
I panelet sitter blant andre Anine Olsen, Marta Breen, 
Milie Birkelund og Passar Qadir.

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb

Arrangementet er gratis og åpent 
for alle. Du sikrer deg billett her: 
https://tfb.hoopla.no/event/jenteprat 
(Dørene åpnes 18:30. Inngang fra Peter Egges plass.)

Den store klesbyttedagen
bytt et plagg med et annet

Trondheim folkebibliotek og Naturvernforbundet 
arrangerer Den store klesbyttedagen på hovedbiblioteket. 
Her kan du ta med deg opptil sju freshe og fine plagg, 
og bytte dem i sju “nye”! 

Det vil bli mulighet for å bytte inn klær følgende dager: 
Torsdag 15. oktober 	 kl. 15.00 - 18.00
Fredag 16. oktober 	 kl. 11.00 - 16.00 

Vi ønsker at det skal være god kvalitet på klærne og 
tar ikke imot singleter, t-skjorter med reklame på eller 
misfargede klær. Vi tar heller ikke imot klær fra kjente 
ultra fast fashion-produsenter som Shein og Temu.

Det vil også bli mulighet for å få utført enkle reparasjoner 
og redesign av plagg man enten har byttet eller har 
med fra før. Maks en reparasjon per besøkende.

17. oktober • kl. 11 - 14 • Hovedbiblioteket

oktober
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januar

EAH BUELIJE BAAKOEH JAMHKAH 
– glødende ord slokner aldri – 
21. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Anne-Grethe Leine Bientie og Bierna Leine Bientie er 
begge tospråklige forfattere; de skriver på sørsamisk 
og norsk. Sammen ga de ut den kritikerroste novelle- 
samlingen Midt iblant oss lever døden / Jaememe 
mijjen luvnie jeala. Novellene kom på begge språk 
samtidig og den sørsamiske ble nominert til Nordisk 
råds litteraturpris 2023.

Bierna har gjort den bragden å oversette bibelens 
Nye Testamente til sørsamisk. Anne-Grethe skriver 
også poesi og har, blant andre bøker, gitt ut dikt-
samlingen Lengselen er et følehorn. Paret skal dele 
tospråklig poesi med oss. Anne-Grethe har bearbeidet 
noen av diktene til framføring for dem begge denne 
kvelden. Da er KJÆRLIGHETEN et selvfølgelig tema 
– for uten sterk livslang forsoning «midt i alt som er», 
blir kjærlighet en umulighet. Poesi av Anne-Grethe 
Leine Bientie, her tilrettelagt for 2 stemmer.

Gratis, ingen påmelding nødvendig.

DUO #16 / #17
konserter

DUO Trondheim er en konsertserie i Rådhussalen på 
Trondheim folkebibliotek. 

20. oktober 
kl. 19:00: Klaus Ellerhusen Holm / Kristian Enkerud Lien 
kl. 19:50: Bövenstadt

10. november:
kl. 19:00: Michaela Antalová og Adrian Myhr
kl. 19:50: Anna Ueland & Selma French

Arrangementet er støttet av Norsk jazzforum, Trondheim 
kommune, Kulturrådet og Bergesenstiftelsen.

20. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

10. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass! 
200kr / 150kr inngang, 
VIPPS ved døra.
< les mer om arrangementene her.

Arrangeres av Mun Dajan i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 oktober
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Arrangeres av Mun Dajan i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

Vampyrens historie:
fra Petar BlagojeviĆ til Dracula
28. oktober • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

I anledning allehelgensaften tar universitetslektor 
i engelsk litteratur Kristoffer S. Ekroll oss gjennom 
vampyrens utvikling fra lokal folketro til internasjonal 
arketype. Vampyren vi i dag kjenner fra bøker og film 
kommer til oss gjennom en rekke tolkninger på tvers 
av kulturer og landegrenser. 

Foredraget dekker den litterære fascinasjonen 
med vampyrer som sprang ut fra vampyrhysteriene 
på 1700-tallet og utviklingen derfra til den skandaløse 
og konspiratoriske skikkelsen vi har i dag.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/vampyr
Les mer på www.tfb.no

Ishita Barua
om Europa og teknologikappløpet

USA og Kina leder an i et høyintensivt kappløp der kunstig 
intelligens og banebrytende forskning driver frem en ny 
økonomi og geopolitisk maktbalanse. Europa har derimot 
blitt stående på sidelinjen. I dette foredraget undersøker 
KI-forsker og techgründer Ishita Barua hvorfor dette ikke 
bare er en innovasjonskrise, men en eksistensiell krise for 
Europa – og hvordan vi kan snu situasjonen. Hvordan skaper 
vi amerikansk gjennomføringskraft med europeisk samfunns-
ansvar? Hvordan dyrker vi frem europeiske techbros, uten 
å skape tekoligarker? 

Ishita Barua er førsteamanuensis ved Universitetet i Agder, 
prisbelønt KI-forsker og aktuell med boken Techbros: Og 
hvordan Europa kan lære å elske innovasjon (2026).

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/barua
Les mer på www.tfb.no

29. oktober • kl. 18.30 • Hovedbiblioteket

Foto: Anna-Julia Granberg BLUNDERBUSS

Cover: Cappelen Damm

Illustrasjon: Vampire I (1895), Edvard 
Munch. Thielska Galleriet, Tord Lund

oktober
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februar / mars

Hva får et tilsynelatende helt vanlig menneske til å 
bli en del av en ekstrem bevegelse? Forfatteren var 
lenge en sentral skikkelse på amerikansk ytre høyre. 
Nå bor han i Norge og kjemper mot fascisme og 
andre former for ekstremisme. 

Boken Radikalisert gir et sjeldent innblikk i mekanis-
mene bak dagens høyre-ekstreme bevegelser – 
og reiser et ubehagelig, men nødvendig spørsmål: 
Hvor lett kan det skje igjen med dagens unge 
mennesker?
McLaren besøker Kulturtorget på hovedbiblioteket 
denne kvelden og presenterer boka.

Evan McLaren: 
Radikalisert
3. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/radikalisert 
Les mer på www.tfb.no

Foto: Bonnier Forlag

Foto: Samlaget

ASTRUP
Ragnar Hovland & Steffen Kverneland
10. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Vi får storfint besøk av Ragnar Hovland og Steffen 
Kverneland, som skal prate med Siri Aurland Bredelsen 
om den rykande ferske gonzobiografien ASTRUP. 

Det var i dei dagar Steffen Kverneland og Ragnar Hovland 
drog til Jølster for å gjere research til ein ny og grense
sprengande Astrup-biografi. Ragnar og Steffen vil no 
kaste eit revolusjonerande lys over den store kunstnaren. 
Spørsmål trenger seg på: Vil Oddvar Torsheim openberre 
seg? Finst det sjøorm i Jølstravatnet? Kvifor vaknar Ragnar 
med blod over heile seg? Kven tok bilde av Steffen og 
Ragnar då det var berre dei i hytta? 

Svara på dette og mykje meir får du i den geniale 
gonzobiografien Astrup.

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/astrup
Les mer på tfb.no

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 november
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De fantastiske fem
og de magiske fotballkortene

10 år gamle Emil Jacobsen fra Trondheim debuterer som 
forfatter! Boken De fantastiske fem og de magiske fotballkortene 
har Emil skrevet sammen med sin far, forfatter Geir Jacobsen.
I boken møter vi tiåringen Mikkel, som elsker å spille fotball og 
samle på fotballkort. En dag finner han et helt spesielt kort, og 
på magisk vis dukker favorittspilleren opp med et tilbud Mikkel 
ikke kan si nei til. Men i nabolaget skjer det skumle ting som kan 
ødelegge alt. Rekker De fantastiske fem å løse mysteriet i tide?
I samtale med bibliotekar Trine Myhr forteller de to forfatterne 
om den morsomme og kreative prosessen med å skrive bok 
sammen, og hvorfor barn og voksne bør lese enda flere bøker.

Arrangementet passer best for barn i alderen 6-12 år. Det vil 
bli mulighet for å kjøpe signerte bøker på arrangementet.

14. november • kl. 13.00 • Hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/fantastiskefem
Les mer på www.tfb.no

sørsamisk litteraturhistorie
med Morten Olsen Haugen

Hvor lang er den sørsamiske litteraturhistorien?
Var Gustav Kappfjell den første med diktsamlinga Gaaltije 
(1987)? Eller skal vi regne med Daniel Mortensson og Julie 
Axman? Og hva med eventyrsamlingene?

Morten Olsen Haugen (59) er bibliotekar, barnebokekspert 
og arbeider med å utgi barnebøker på sørsamisk. Han 
vil presentere sørsamiske forfattere fra Anders Fjellner 
til Marja Mortensson.

Hovedbiblioteket, Rådhussalen. Gratis inngang!
Arrangeres av Mun Dajan i samarbeid med 
Trondheim folkebibliotek.

11. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket

november
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Upolert: Teaterbesøk
OBS! For deg under 21 år

Upolert: Cha Sandmæl
Forfattermøte og tegneserieworkshop

17. november • kl. 18.00 • Trøndelag teater 

16. november • kl. 15.30 • Saupstad bibliotek 

Ung og nysgjerring på teater? Lyst til å treffe andre 
unge med interesse for scene, litteratur og film? 
Bli med oss på besøk til Trøndelag Teater!

Vi får først ei omvisning på huset og møte noen av 
skuespillerne. Etterpå tar vi plass i teatersalen for å 
se Kaptein Nemos bibliotek – en dramatisering av 
Per Olav Enquists roman – før vi runder av kvelden 
med litt prat og mingling på "Hylla" i foajeen i 2. et.
Send en DM til @upolert_tfb og bli med i vår uformelle 
lesesirkel hvis du har lyst til å lese og prate om boka 
før teateret.

Upolert besøker er en serie gratis arrangementer for 
unge hvor vi besøker forskjellige kultursteder i 
Trondheim og blir kjent med både nye steder og folk.

Møt forfatteren bak Dragens øye (og ny sommerles-
tegner) Cha Sandmæl og lær noen av triksene for å 
skape en magisk tegneseriefortelling!

Cha Sandmæl er en norsk tegneserieskaper og illustratør, 
som debuterte med fantasyserien Dragens Øye i 2021. 
Bøkene handler om askealven Kha som lever i en  
underjordisk verden. Hen har sterke magiske krefter,  
men mister dem og må rømme inn i den ukjente 
verdenen på overflaten og klare seg der. Sandmæl 
har også skrevet en Lær å tegne-bok for unge tegne-
talenter.

Påmelding på epost til saupstad@tfb.no eller i 
skranken på biblioteket så vi vet hvor mange vi blir.

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb Foto: Fartein Rudjord/NORLA

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 november

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
tfb.hoopla.no/event/teaterbesok
Les mer på www.tfb.no
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24. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Lær alt du trenger å vite for å kunne snakke smart om 
litteratur i alle sosiale sammenhenger! Vi inviterer til en 
rekordkjapp, morsom og lærerik gjennomgang av verdens-
litteraturen fra Sofokles’ Kong Oidipus til Knausgårds 
Min kamp. Janne forklarer, mens Therese illustrerer det 
hele med sin humoristiske strek.
Professor i engelsk litteratur Janne Stigen Drangsholt 
formidler med smittsom entusiasme. Du kjenner henne 
kanskje fra radio eller som forfatter, blant annet av trilogien 
om Ingrid Winter. Therese G. Eide fanger effektivt essensen 
av hverdagslivet i stripeserien Intet nytt fra hjemmefronten, 
og har gitt ut flere tegneseriebøker. Dette foredraget har 
utgangspunkt i Drangsholt og Eides kritikerroste bok 
Fra Shakespeare til Knausgård – 66 klassikere du naturligvis 
har lest.

Verdens litteraturhistorie 
på 45 minutter

Foto: Tommy Ellingsen

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/verdenslitt
Les mer på www.tfb.no

Kjøp billett her: 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no/event/proeysen
Les mer på www.tfb.no

Foto: Ivar Aaserud/Anno Domkirkeodden

Men graset er grønt for æille:
en Alf Prøysen-fortellerkveld
18. november • kl. 19.00 • Hovedbiblioteket 

Bli med på en trivelig fortellerkveld i Rådhussalen på 
hovedbibloteket. Der møter fortellere fra Midtnorsk 
fortellerforum deg, og du får høre godt kjente historier 
fra Alf Prøysen. Det vil bli allsang også!

Arrangeres av Midtnorsk Fortellerforum i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

Arrangementet koster 172,- inkl. avgift, og du kan 
også kjøpe billett i døra. Gratis adgang for ledsager. 
Hent ut en ekstra billett til denne.

november
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Upolert: Speed friending
For deg under 25
15. desember • kl. 17.30 • Hovedbiblioteket 

Upolert-gjengen på hovedbiblioteket avrunder året med 
et av våre favorittarrangement – Speed Friending – en 
vennskapelig form for speed dating hvor du kan bli kjent 
med nye folk og bonde over bøker/serier/film/hva som 
helst. Det blir gratis julesnacks, kakao og god stemning! 
Kom alene eller dra med deg en venn eller to, og treff 
noen nye. For deg under 25!

Arrangementet er gratis, men hent ut billetter 
på hoopla så vi vet hvor mange vi blir.

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb

Musikere fra Nidaros Brass Band spiller trivelig 
julemusikk fra scenen på Kulturtorget akkurat 
idet vi sniker oss inn i desember og juleforbe-
redelsene kan starte! Kjent og kjært , og noe 
du kanskje ikke har hørt før? 

Her blir det også mulighet for å friske opp 
julesangene. Velkommen til førjulsstemning! 

Gratis for alle, ingen påmelding nødvendig.

Førjulsstemning 
med Nidaros Brass Band
28 november • kl. 13.00 • Hovedbiblioteket

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026 november / desember

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
tfb.hoopla.no/event/speedfriend
Les mer på www.tfb.no
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Jul i Nidaros
Julekonserter med Nidaros Brass Band

19. desember • kl. 14.00 • Hovedbiblioteket

19. desember • kl. 16.00 • Hovedbiblioteket

Julekonserten på Biblioteket har vært en populær 
tradisjon siden 2003. Nidaros Brass Band byr fullt 
og helt på seg selv, bandets egne fremragende 
solister vil skinne som julestjerner! 

Variert julemusikk som begeistrer og berører 
presenteres under ledelse av vår faste dirigent, 
Ingrid Øien. 

Les mer på www.nidarosbrass.com 
Forsalg av billetter på Billett .no

november / desember

Kunstneren Tetiana Hliadchenko har en mastergrad 
i billedkunst, dekorativ kunst og restaurering fra 
Ukraina.  Hun har deltatt på over 40 nasjonale og 
internasjonale utstillinger og kunstmesser, og i 2023 
og 2024 vant hun pris i den internasjonale 
konkurransen Appealing Art i London. 

Tetiana henter inspirasjon fra natur, fjell og åndelighet 
i sine akvareller og hennes verk befinner seg i private 
samlinger både i Norge og i utlandet.

Velkommen til utstilling i hovedbibliotekets 2. etg.!

AKVARELLUTSTILLING
"FJELLSJEL"
21.10. - 06.11. • 2. etg. • Hovedbiblioteket
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Velkommen til Advokatvakt på hovedbiblioteket! Advokatvakten er et gratis tilbud 
du finner flere steder i landet. Her kan du få inntil 25 minutters gratis advokathjelp 
av medlemmer av Advokatforeningen.

Påmelding: Meld deg på ved å sende en e-post til advokat@tfb.no. Påmeldingen må 
inkludere navn, telefonnummer og emne for hva du ønsker bistand til (for eksempel 
"tre i grense mot nabo" eller "asylsøknad"). Unngå sensitive personopplysninger. 
Advokatforeningen setter opp en liste og sender ut bekreftelse på nøyaktig tidspunkt.

NB! Det er begrenset antall plasser hver dato. Hvis listen er fylt opp må du sende en ny 
forespørsel til neste dato.

Påmelding åpner dagen etter forrige advokatvakt og låses to dager før arrangementet.
Det er altså ikke mulig å melde seg på senere advokatvakter enn den førstkommende. 
Kun én gang pr person. Påmelding forutsetter at du ikke allerede har juridisk bistand i saken.

Advokatvakt høsten 2026 • kl. 16.00 - 18.00:
20. august • 17. september • 22. oktober • 19. november og 10. desember

ADVOKATVAKT
på hovedbiblioteket

tilbud data

Med lånekortet ditt har du gratis tilgang til flere 
strømmetjenester for film, med et bredt utvalg nye og gamle, 

norske og internasjonale filmer.

Biblioteket har en en av landets største samlinger med kvalitetsfilm 
gratis til utlån. Vi har som mål at samlingen i størst mulig grad 
skal avspeile mangfoldet blant våre lånere, og inkludere filmer 

som ikke er tilgjengelig på strømmetjenestene. 
Filmene låner du på biblioteket!

STRØM FILM DIGITALT!
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tilbud data

Med lånekortet ditt har du gratis tilgang til flere 
strømmetjenester for film, med et bredt utvalg nye og gamle, 

norske og internasjonale filmer.

Biblioteket har en en av landets største samlinger med kvalitetsfilm 
gratis til utlån. Vi har som mål at samlingen i størst mulig grad 
skal avspeile mangfoldet blant våre lånere, og inkludere filmer 

som ikke er tilgjengelig på strømmetjenestene. 
Filmene låner du på biblioteket!

STRØM FILM DIGITALT!

LÅN FILM MED HJEM!
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Et lite stykke TSO
på biblioteket
TSO inviterer til kammermusikkonserter 
på hovedbiblioteket!

Utvalgte søndager er det kammermusikkonserter med musikere fra Trondheim 
Symfoniorkester & Opera (TSO) i Rådhussalen på Hovedbiblioteket. Disse konsertene 
gir deg muligheten til å oppleve kammermusikk i en intim og hyggelig atmosfære.

Musikerne fra TSO fremfører et variert repertoar som spenner fra klassiske mestere 
til moderne komponister, og skaper en rik og mangfoldig musikalsk opplevelse. Enten du 
er en erfaren musikkentusiast eller bare nysgjerrig, er disse kammermusikkonsertene en 
ypperlig måte å tilbringe søndag ettermiddag på. Ta med familie og venner og nyt en 
musikalsk kunstpause i hjertet av Trondheim. Det er gratis inngang.

Datoer annonseres på bibliotekets hjemmesider tfb.no, Facebook og på tso.no.

Konsertene arrangeres av TSOs Venner i samarbeid med Trondheim Folkebibliotek
og Trondheim Symfoniorkester & Opera.

Foto: Ole Wuttudal



Bestill time hos en veileder for å få hjelp til 
grunnleggende data, smarttelefon og nettbrett. 
40 minutter gratis veiledning.

Se våre nettsider www.tfb.no for oppdatert info. Tilbudet er 
gratis.

PÅMELDING PÅ TELEFON: 95 26 31 17

Hovedbiblioteket
Tirsdager

EN-TIL-EN 
VEILEDNING
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Lesesirkel for voksne
Moholt Bibliotek

Å være med i en lesesirkel kan være morsomt, 
lærerikt og sosialt . Det er en fin måte å møte 
andre mennesker på, ha gode samtaler, og å 
utvide sin egen horisont. 

Moholt bibliotek holder lesesirkel for voksne 
kl 19:00 siste onsdag i måneden:

Ta kontakt med biblioteket for informasjon 
om hvordan du melder deg på, eller for å høre 
hvilken bok vi skal lese til neste gang.

Tlf: 72 54 58 20 • Mail: moholt@tfb.no

LesesirklerTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026

Møt opp i 1. etasje. Bøkene velges på forhånd, 
bestilles til de som vil delta og kan hentes i 
skranken i 2. etasje. Påmelding på nett via tfb.
hoopla.no

I høst leser vi: 

10.9.    Dei sju dørene av Agnes Ravatn
8.10.    Vredens druer av John Steinbeck
12.11.    Mitt tredje liv av Daniela Krien
10.12.   Jævelunge av Fredrik Svindland

Åpen lesesirkel
hovedbiblioteket

Sikre deg plass med gratisbillett. 
Ta bilde av koden eller følg linken: 
https://tfb.hoopla.no
Les mer på tfb.no
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Lesesirkel for ungdom 13-19 år
Moholt Bibliotek - kl. 16.30 - 17.30

Er du 13-19 år og liker å lese? Vil du treffe andre 
ungdommer og diskutere bøker med?
Bli med på lesesirkel for ungdom på Moholt 
bibliotek. Vi møtes én gang i måneden og 
snakker om boka vi har lest.

Du trenger ingen forkunnskaper, bare interesse for 
bøker. Det er ingen påmelding, det er bare å møte 
opp. Du kan låne alle bøkene på biblioteket.
Følg med på tfb.no for informasjon om bøkene vi 
skal lese.

Datoene og bøker for høsten er: 
8.9.      Tørk aldri tårer uten hansker av Jonas Gardell
13.10.    Heaven av Mieko Kawakami
10.11.      Alt jeg har å tape av Ida Therese Klungland
8.12.     Du eneste av Hilde Hagerup.

Foto:  Maithilee Shetty - unsplash.com

Lesesirkler

39

Upolert: Lesesirkel for ungdom
Moholt Bibliotek - kl. 16.30 - 17.30

Er du mellom 13-17 år? Glad i å lese? Lyst til å 
treffe andre ungdommer og diskutere bøker med? 
Bli med på lesesirkel for ungdom på Saupstad 
bibliotek! Vi møtes første onsdag i måneden. 
Gratis kakao, nye venner og god stemning! 

Oppstart: Onsdag 2. september
Første bok er Dragens øye av Cha Sandmæl.

Upolert – Trondheim folkebiblioteks arrangørgrupper 
for unge. Følg med på insta: @upolert_tfb
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Hver onsdag klokka 12 er det Lunsj blant bøkene på Hovedbiblioteket. Bibliotekets ansatte 
får lov til å snakke om akkurat det de vil fra den store samlingen vår. Vi lover variert og 
engasjerende innhold. Ta gjerne med deg matpakke, eller kjøp noen godt fra en av 
bibliotekets kafeer. Arrangementet er gratis og påmelding er ikke nødvendig. 

02. september: 	 Eventyr med Veronica og Ann Helen
09. september: 	 Nesen vet best med forfatter Åse Dragland
16. september: 	 Barn og foreldre med Andrea
23. september: 	 Dystopier med Lars
30. september	 Forbudte tekster med Mariann
07. oktober: 	 Bøker og sensur med Sigrid
14. oktober: 	 Bøker om tid med Maren
21. oktober: 	 Kjell anbefaler
28. oktober: 	 Vampyrer med Kris
04. november: 	 Høsten med Ingrid
11. november: 	 Historisk med Siv
18. november: 	 Hamlet for nybegynnere, kåseri med Janne Olden
25. november: 	 Winterkalypse nå! av forfatter Janne Stigen Drangsholt
02. desember: 	 Jul med Trine Myhr

Lunsj blant bøkene / Sitt & lytt

Høstens tema:

Lunsj blant bøkene
Hver onsdag fra 2. september til 2. desember • kl. 12.00 
Hovedbiblioteket • Engelskavdelingen i 2. etg. 

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026
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Lunsj blant bøkene / Sitt & lytt

Lunsj blant bøkene - moholt
Moholt Bibliotek - kl. 12.00 

Velkommen til Lunsj blant bøkene på Moholt 
bibliotek! Annenhver torsdag kl 12 inviterer vi til 
interessante bokprater hvor bibliotekets egne 
ansatte formidler og anbefaler bøker fra den store 
samlingen vår. Vi lover et variert og engasjerende 
innhold! Ta gjerne med deg matpakke. Vi serverer 
kaffe og noe søtt fra Filo Café. Arrangementet 
er gratis og påmelding er ikke nødvendig.

17. september:	 Bibliotekets litteraturpris 
1. oktober:	 Forbudte tekster 
15. oktober:	 Bøker om tid
29. oktober: 	 Vampyrer
12. november: 	 Jane Austen
26. november: 	 Anbefalinger

Har du lyst til å høre en god fortelling eller 
et vakkert dikt? Du kan ta med deg strikketøy, 
heklenål eller bare kom og lytt . Vi serverer kaffe/te.

torsdag 3. september	     kl. 17.30	
torsdag 1. oktober	     kl. 17.30	
torsdag 5. november	     kl. 17.30
torsdag 3. desember	     kl. 17.30

onsdag 3. september	     kl. 12.00	
onsdag 30. september	    kl. 12.00	
onsdag 4. november	     kl. 12.00
onsdag 25. november	     kl. 12.00

fredag 4. september	     kl. 12.00	
fredag 2. oktober	     kl. 12.00	
fredag 6. november	     kl. 12.00
fredag 4. desember	     kl. 12.00

sitt og lytt 
Vi inviterer til høytlesing 

hovedbiblioteket

byåsen

klæbu



42

Bydelsbibliotekene • kl. 16 til 19Hovedbiblioteket • kl. 17 til 20

Trenger du hjelp til en reparasjon, eller sliter du med å komme i gang med et 
redesignprosjekt? Ta med deg prosjektet ditt på biblioteket , så får du veiledning 
av oss! Vi stiller med erfarne syere og symaskiner,  du tar med eventuelt ekstra utstyr.
Vær obs på at dette ikke er et sykurs.

23. september - Heimdal bibliotek
21. oktober - Risvollan bibliotek
28. oktober - Moholt bibliotek
11. november - Ranheim bibliotek
23. november - Saupstad bibliotek

16. september - 3. etasje
14. oktober - 3. etasje
04. november - 3. etasje
18. november - 3. etasje
02. desember - 3. etasje

Sy selv-kveld
på bibliotekene

Faste Tilbud / kurs / verkstederTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026
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Fiksefest
på hovedbiblioteket

Kom på fiksefest og få hjelp til å reparere:

Klær og tekstiler 
Vi stiller med erfarne syere, men ta med 
ekstradeler som glidelåser og knapper selv.  
Maks 1 reparasjon eller klesendring per person.

Småelektronikk 
Må ikke være større enn at det får plass i en 
ryggsekk.

Lekebytte 
Ta med deg tre leker som du har vokst fra, 
og bytt i tre “nye”.

19. september • kl. 11 til 15 • Hovedbiblioteket

14. november • kl. 11 til 15 • Hovedbiblioteket

Sykkelverksted
Fiks sykkelen helt gratis! • kl. 17-19

I sommer/høst har vi igjen sykkelverksteder 
på alle våre bibliotek. Her får du hjelp til å 
justere gir og bremser, og til enkle reparasjoner. 

Vi stiller med flinke fagfolk , du tar med 
eventuelle ekstra deler.

Mandag 24. august	 Klæbu
Tirsdag 25. august	 Saupstad
Onsdag 26. august 	 Heimdal
Mandag 31. august	 Byåsen
Tirsdag 1. september	 Hovedbiblioteket
Onsdag 2. september	 Ranheim
Mandag 7. september	 Risvollan
Tirsdag 8. september	 Moholt

Faste Tilbud / kurs / verksteder
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Håndverksaktivitet 
på Byåsen bibliotek 

Onsdager fra 17.00 - 19.00

Vil du lære deg nye ting eller bli flinkere til det du kan? 
Sammen med Byåsen frivilligsentral og Byåsen bibliotek 

kan du gjøre det sju kvelder denne høsten. 

Tilbudet er åpent for alle.

2. september: 	     Lag fine blomster
16. september: 	     Spikking
30. september: 	    Papirbretting og kort
14. oktober: 	     Dekorer et handlenett med stofftrykk
28. oktober: 	     Halloween - lag maske eller kostyme
11. november: 	     Lag bilderammer og gaveposer til jul
25. november:	     Juleverksted
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Leser du for barnet, blir barnet 
gladere i å lese!

til å lese for barnet:
10 gode grunner
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Leser du for barnet, blir barnet 
gladere i å lese!

til å lese for barnet:
10 gode grunner
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Language cafe/språkkafe
For deg som vil praktisere norsk

På Risvollan bibliotek holdes språkkaféer der 
man kan møtes til en hyggelig og uformell 
samtale over en kopp kaffe eller te, og øve på 
å snakke norsk.

Risvollan library holds language cafe where you 
can meet for a pleasant and informal conversation 
over a cup of coffee or tea, and practice speaking 
Norwegian.

Arrangeres av Nardo frivilligsentral i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

Risvollan   onsdager   kl. 13.00 - 14.30

Faste Tilbud / kurs / verksteder

høstferie på bibliotekene
gjenbruksverksteder for barn

I høstferien blir det gjenbruksverksteder 
for barn på alle avdelingene våre. 

Det blir flere verksteder på alle bibliotekene i 
Trondheim, så følg med på nettsiden vår for å 
se når vi kommer til ditt nærmeste bibliotek. 
www.tfb.no

5. til 9. oktober • kl. 12 - 15 • Alle bibliotekene

Høstferien på 
 biblioteket

TRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026
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stolYoga på risvollan
Mediyoga på stol

Stolyoga/Mediyoga er en rolig og myk form for 
yoga med fokus på øvelser, pust og meditasjon. 
Denne formen for yoga passer for alle uansett 
alder og form.

Yogatimen varer omtrent en klokketime, og 
avrundes med kaffe og te, samt meningsfulle 
samtaler om tema som fred, tillit , enhet og likeverd.

Arrangeres av Nardo frivilligsentral i samarbeid 
med Trondheim folkebibliotek.

Påmelding til Mai på tlf 95285812, 
arrangementet er gratis.

Faste Tilbud / kurs / verksteder

Mandager • kl. 10.30 - 12.00 • Risvollan

musikkinstrumenter
Lån instrumenter på biblioteket

Har du tid til overs til å ta opp igjen gitarspillingen 
du likte så godt i ungdommen? Går du med beats 
i hodet du gjerne skulle prøvd å lage noe ut av, 
eller en hemmelig drøm om å lære å spille banjo?
Biblioteket vet råd! Hos oss kan du nemlig låne 
med deg alt fra djembe-tromme til trommemaskin, 
keyboard, gitarer, mandolin, ukulele og banjo. 

Musikkinstrumenter lånes ut via tilbudet Tinging.

Tilbudet er gratis og du kan ha instrumentene 
hjemme i 14 dager.

Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no.
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Biblioteket abonnerer på ulike databaser og 
tilbyr alle med lånekort eller som fysisk kommer 
til biblioteket tilgang til disse og annet digitalt 
innhold som e-bøker, e-aviser, e-tidsskrift og 
filmstrømming. I Biblio og Libby kan du låne 
e-bøker og e-lydbøker. Via tjenestene 
Filmoteket og Filmbib kan du strømme film. 
Vi har også flere digitale tjenester for aviser og 
tidsskrift , som f.eks. Pressreader, Flipp og 
utvidet tilgang til Nasjonalbibliotekets 
nettbibliotek.

DIGITALE tjenester
E-bibliotek

LES OM DIGITALE TJENESTER: 
Les mer om e-biblioteket på våre 
nettsider tfb.no under TILBUD, 
eller ta bilde av koden.

frøbibliotek
lån frø på bibliotekene

Besøk frøbiblioteket vårt og lån frø fra vår lille 
frøbank på bibliotekene.  

Dyrk selv på kjøkken eller balkong. Ta gjerne med 
frø fra din nye plante og lever tilbake til oss igjen.

Faste Tilbud / kurs / verkstederTRONDHEIM FOLKEBIBLIOTEK • høst 2026
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Bydelsbibliotekene på Byåsen, Heimdal, 
Klæbu, Moholt , Ranheim, Risvollan og 
Saupstad er meråpne bibliotek. Det 
betyr at bibliotekene er tilgjengelige for 
besøkende utenfor normal åpningstid. 

Med oppgradert lånekort kan du bruke 
biblioteket mellom kl. 7 og 23 hver dag. 
Sjekk åpningstidene for endringer i tilbudet.

Ønsker du å bruke biblioteket i meråpent 
tid, må du lese og signere kontrakt.

Meråpent
Bydelsbibliotekene

HER KAN DU LESE MER OG 
SIGNERE DIGITAL KONTRAKT:
https://biblioteket.trondheim.kommune.no/innhold/
om-biblioteket/tilbud/merapent-bibliotek/ 

Faste Tilbud / kurs / verksteder

Tinging
verktøy, instrumenter og el-lastesykler

Tinging er vårt system for reservering av verktøy, 
musikkinstrumenter og el-lastesykler. 

Utstyret må hentes og leveres på den avdelingen 
der det er tinget/reservert , i vår bemannede 
åpningstid. Det du har tinget må hentes på første 
dag av reserveringsperioden. Dersom det ikke 
hentes på første dag, vil reserveringen slettes 
og utstyret tilgjengeliggjøres for andre lånere.

Maks lånetid for el-sykkel er 3 dager. 
maks lånetid for verktøy er 7 dager.
maks lånetid for musikkinstrumenter er 14 dager.

Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no

NÅ KAN DU RESERVERE 
VERKTØY, MUSIKKINSTRUMENTER 

OG EL-LASTESYKLER RETT I BIBLIOFIL!
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VISSTE DU AT DET LIGGER 
EN GAMMEL KIRKE UNDER 

HOVEDBIBLIOTEKET?

Ved hjelp av appen Middelelderkirken, kan du se kirken i full størrelse og bevege 
deg i og rundt kirken. I tillegg kan du lese mer om flere av byggets historiske 
hendelser opp gjennom tiden. Last ned appen i Google Play eller App Store, 

stå ved ruinene på hovedbiblioteket og se om du finner alle de historiske 
bitene som: spioner, munker, fangehull og mye mer!



Du visste sikkert at du kan låne papirbøker, lydbøker, e-bøker, filmer og musikk på biblioteket. 
Men visste du at du også kan låne: 

MUSIKKINSTRUMENTER
Hovedbiblioteket har flere instrumenter til utlån, fra gitar til keyboard. Maks lånetid er 14 dager. 
Vi låner også ut hjemmestudioutstyr, som lydkort og mikrofonpakke. Lånes gjennom Tinging i 
Bibliofil.

Frø
Lån frø fra vår lille frøbank på bibliotekene. Dyrk selv på kjøkken eller balkong. Ta gjerne 
med frø fra din nye plante og lever tilbake til oss igjen, men du forplikter deg ikke til dette. 

Stiklingbytte
Ta med en stikling hjemmefra og bytt med en av stiklingene i biblioteket!

Elektrisk lastesykkel
Lån elsykkel med lasteplan fra hovedbiblioteket, eller fra bydelsbibliotekene på Byåsen, 
Moholt og Risvollan. Sykkelen kan lånes i inntil 3 dager. Det er 18 års aldersgrense for lån av 
elsykkel. Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

Verktøy 
Du kan låne verktøy gratis på alle bibliotekene våre. Verktøyet har maks 7 dagers lånetid, 
og det må leveres på samme avdeling som det er lånt. Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

Symaskin
Vi har symaskiner til utlån! Symaskinen må leveres på samme avdeling som den er lånt. 
Lånes gjennom Tinging i Bibliofil.

3d-printere
Hovedbiblioteket, Byåsen, Moholt og Ranheim har 3D-printere. Byåsen, Moholt og Ranheim 
har prusa mini 3D-printer, mens Hovedbiblioteket tester ut Bambu labs  A1 mini. Bruk av 
3D-printerne er gratis, men vi tar 50 øre pr. gram materiale brukt. Tilbudet er selvbetjent.

Micro:Bit
Biblioteket har en rekke sett med micro:bit som du kan låne. Micro:bit er en datamaskin i 
lommeformat som du kan programmere, tilpasse og kontrollere for å sette dine digitale ideer, 
spill og programmer ut i livet.

Husk:
Musikkinstrumenter, lastesykkel, verktøy og symaskiner lånes gjennom Tinging i Bibliofil.
Les mer om tinging på våre nettsider tfb.no.

SPESIELLE UTLÅN
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Våre bibliotek:
B u r a n
f r o s tav e i e n  2 B
7 0 3 8  t r o n d h e i m 
m i d l e r t i d i g  s t e n g t 
f o r  o p p u s s i n g

H o v e d b i b l i o t e k e t
P e t e r  E g g e s  p l a s s
7 0 1 1  T r o n d h e i m  
T l f :  7 2  5 4  7 5  0 0
p o s t @ t f b . n o

R a n h e i m
R a n h e i m s v e g e n  1 7 2
7 0 5 5  R a n h e i m
T l f :  7 2  5 4  9 2  2 5
r a n h e i m @ t f b . n o

Byå s e n
S e l s b a k k v e i e n  3 4
7 0 2 7  T r o n d h e i m 
T l f :  74  1 7  4 2  4 0
bya s e n @ t f b . n o

K l æ b u
H a l l s e t b a k k e n  2
7 5 4 1  K l æ b u
T l f :  9 2 8 0 5 4 6 4
k l a b u @ t f b . n o

R i s v o l l a n
I n g e b o r g  A a s  v e g  2
7 0 3 6  T r o n d h e i m 
T l f :  7 2  5 4  3 9  9 8
r i s v o l l a n @ t f b . n o

H e i m d a l
I n d u s t r i v e i e n  7  i n n g .  C 
7 0 7 2  H e i m d a l 
T l f :  7 2  5 4  9 5  1 5 
h e i m d a l @ t f b . n o

M o h o lt
M o h o lt  A l l m e n n i n g  1
7 0 5 0  T r o n d h e i m
T l f :  7 2  5 4  5 8  2 0
m o h o lt @ t f b . n o

S a u p s ta d
R e i e r  S ø b s ta d s  v e g  2 4
7 0 7 8  S a u p s ta d 
T l f :  7 2  5 4  8 0  1 2 
s a u p s ta d @ t f b . n o

Ta k k  t i l  vå r e
s a m a r b e i d s -
pa r t n e r e

Senior IKT

MidtnorskFortellerforum


